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				在台湾度过了为期139天的交流生活。说长不长，说短，也不是一段很短的时光。习惯了在淡水悠闲地等待落日的到来，习惯把地铁
叫做捷运，每天在全家或者7-11购买自己的三餐，会对着身边的好多人学着他们的语调嗲嗲地说“谢谢”，会习惯把各种垃圾分开以便于
最后的回收分类……这是一个和我们有着相同语言相同文化背景的地方，这是一个承载了我们太多话题的地方，这是一个即让我们感到
陌生却又熟悉的地方。	当初我在描述自己来台湾交流的理由时我这么写过：想要看看海峡那头那个与我们有着相同文化血脉的地方是在
用怎样的方式生活着。	这种感觉就好像是两个平行世界，有着同样的灵魂，却有不同的经过。	每次这种感觉最强烈就是在上古代史的
时候。喜欢听他们说“这是我们的祖先”，“我们中国人在过去是……”。但又会在老师说“大陆那边的研究……”、“他们那边是这么认为
的……”，“我们台湾人……”的时候略略感到有些尴尬而无奈。会在老师称赞大陆的网民创作力强且有趣的时候、同学们看大陆的电视
剧说着大陆创造的流行语的时候感到由衷的快乐和自豪。不喜欢他们在不了解的情况下批评大陆的情况与政策，但是自己却始终鼓不起
勇气与他们一辩，只能默默装作没有听见。所有的所有都是两种感情的奇异交织。	不处在大陆的环境中，思考方式与行为方式都会有些
改变，但是又没有真正融入台湾的生活，以至于感觉自己就好像悬空在台湾海峡的正上空，即不属于这边，也不属于那边，感觉尴尬而
微妙。也许这会是台湾独特于其他任何一个交流地的一点。	在台湾体会到了许多有趣的事情。	在139天里去了垦丁、高雄、花莲、宜
兰、台北、台东、绿岛、台南、彰化、南投……可以说是用139天深度地去领略了整个台湾岛的美丽。去购物、看海、骑租来的电动车
在海边的公路上奔驰、逛各种特色的夜市、吃特色美食……不断在朋友圈里刺激在大陆这头奋斗的小伙伴们。台湾很漂亮，每个地方又
都有各自的特点，从不重复，永远都这么新鲜。最开心的还是与同样从复旦来到台湾交流的小伙伴一起相约去各地玩耍，一起畅想未来
和梦想，一起欢笑、一起流泪、一起想家……	学会了在各种公共的场合排队。上捷运之前、坐电梯、在公交车站等待公交……本身我就
是一个很喜欢规则的人，看见长长的自觉排成的队伍，心情总是特别好。	学会了自在地使用新台币，每天收到一大堆发票然后囤积起来
等着抽奖。	学会了写繁体字，虽然遇到一些不会的字还要用手机的繁体输入法查着它们的笔画是怎么样，然后课堂笔记就记得超级慢。
生活就这么一天天惬意地过去了。也许这样的半年和时时刻刻都在奋斗的同龄人相比实在是太奢侈。但是，我却可以用这半年的时间去
见识一个更大的世界。也许不比去到地球另一端的同学们，能够深入到完全与我们的文化不同的地方去感受这个世界的他旋律。但是我
却更加庆幸自己来到了台湾。	我可以用我的双眼去打量这个太过于特殊的地方，而不是通过书本或是新闻。体会着每一次的新奇与特
殊。我可以在这里由衷地感受到自己对故土的热爱，听见对故土的不实批评会生气，听见对大陆的赞美会感到自豪，会在说出“我是陆
生，我来自复旦大学”的时候挺起胸膛，感觉自己代表的是那面五星红旗。	来台湾之前其实对于交流生这样一种活动没有太深刻的认
识，然而当我从台湾回归以后，却切实地体会到了这段时光对我的改变。去看过一个更大的世界以后，见识、谈吐、想法都发生了一些
改变，看待一些事物和问题的角度更加的全面，同时也更加从容和包容。可以学习到更加国际性的知识，认识更多背景的人群，可以游
览到更加不同的风景，体会到更多的民俗文化。最重要的是，我不再会对于海峡那头做出片面的判断和回答，而是更加理解那头，也更
加热爱这头。	在台湾的139天时光，真是一段美好的经历。	（我还在后面附上了我自己整理的给去淡江大学交流的同学的小攻略，可
以参考一下哦~）	

台湾交流生活小攻略	
1、	到达台湾后的一手准备	1.1、要快一点去进行入境审核。入台证和通行证都放在随身的书包里面便于拿取。入境确认后工作人员会
在入台证上盖上入境许可的一个蓝色的章，这样一张入台证才算是正式完成了。这个盖章了的入台证才是之后学校需要的有效证件，拿
着这个多复印几份以备不时之需。	1.2、如果学校有派车来接你们的话，就不需要在机场换取现金了，因为机场的汇率比较不划算。可
以在到达宿舍楼下以后到附近的7-11和全家去取钱。7-11和全家都是有自动取款机的。把卡插入以后，选择的服务项目一般是“银联
卡”。然后再会有取钱项目。一般便利店里的取钱的基本单位是千元新台币。然后台湾的机器会先吐卡再吐钱，这样能保证不会把卡落
下了。	1.3、如果到达机场以后时间充裕就可以去办理电话卡，如果来不及也没关系，宿舍的附近有很多的手机公司门店的，去这些门
店办理协约机号码就够了。淡江大学也会统一安排办理电话卡，但是会在比较后面的时候，所以你们到达宿舍领取宿舍钥匙时可以问问
学生工作人员什么时候组织办卡。如果嫌太迟了就可以自己去办卡。一般台湾最多的是中华电信。然后我办的是台湾大哥大，也十分划
算。手机卡的套餐选择之类的后面会说的。	
2、	第一天的物资购入准备工作	
2.1、第一餐晚饭。如果不想一去就吃便利店的便当的话（以后有的是机会吃）。强力推荐宿舍楼下的85度C对面的那家臭臭锅。天气
冷吃火锅最好了，台湾的饮食普遍偏贵，我们第一餐吃的是宿舍大门对面的那家饺子店里的面，味道非常淡非常不习惯。臭臭锅是我们
第二天发现的，一般110台币左右一人，米饭、冰淇淋吃到饱，饮料畅饮。虽然是小店，但是还是十分不错的。台湾地区比较流行“吃
到饱”这种套餐，无论是饮食还是手机流量包都有“吃到饱”业务。之后我还会列举一些我们吃过的宿舍附近比较好吃的店面，亲身体验
绝对良心~~~	
2.2、需要购置的东西要列取一个清单，一般安排在到达台湾的第一天和第二天购置完毕。一般要购买的有：床垫、被子、枕头、脸
盆、刷牙杯、毛巾、抹布（房间应该有灰）、垃圾桶、垃圾袋（这个一定一定要！）、扫把、拖把、洗漱用品系列、洗衣液等等。这些
东西都可以去宿舍附近的家乐福买到。家乐福的位置就是沿着宿舍楼下那条大马路，往淡水河的反方向走。一般走15分钟左右就可以在
左手边看到家乐福，位于一个十字路口的角上。因为很大所以还挺好找的。也可以坐公交车去，但是站牌上是没有家乐福这一站的得问
问学生工作人员。如果没有买到想要的东西，宿舍附近会有几家卖床垫和被子的店，可以买来第一晚必须的床垫和被子。	
2.3、华夏银行的卡现在多改为磁片卡而非磁条卡了，而台湾地区刷银联卡的话还是刷磁条的，因此推荐去买必需品之前最好取足够的
现金去付现。我们就出现了刷卡无法刷的现象，还好我们带够了现金。	
				2.4、台湾地区一般买东西都会给发票的，请把每一份发票保存好，因为是可以抽奖的~~，有小伙伴中奖过哦！~多多益善嘛。	3、
通讯交通	
3.1、关于手机卡。台湾地区的手机卡是通话套餐费用和网络套餐费用分开的。因此推荐买完电话卡后不要购买通话套餐而是购买网络
套餐。因为我们主要还是用微信联络~办理手机卡需要去到手机公司的网点去办理，这个宿舍附近有。但是台湾的门店分为可以办理号
码的店以及只能充值的店。要进去问问能不能办卡。最近的可以办理号码的店应该是麦当劳马路对面的有一家门店。可以去问问。办理
记得带着入台证和通行证。起始套餐可以让工作人员帮你推荐，台湾的服务业人员态度超级好，所以尽管问没关系的。然后注意的是，
台湾的套餐是从你办理的当天开始一直到30天之后为有效期限，不像大陆是从下个月开始的。这点一定一定要注意。充值的话，7-11
和全家里会有一台叫做ibon机的机器（这台是神机，可以做超多事情），直接在上面可以选择购买的套餐，确定后机器会吐出一张单
子，拿着单子去便利店柜台结账，然后就可以充值了。超级方便。7-11和全家在台湾的密度极其高！基本上每走10分钟就能看到一家
门店。非常便利。	
3.2、交通方面。悠游卡建议到淡水捷运站去购买。工作人员应该还是会推荐你们学生卡的，办理那个就可以了。等到要离开的时候就
去淡水捷运站退卡。悠游卡除了交通刷卡之外，还可以用于购物，7-11和全家还有顶好超市都可以使用以及充值，非常方便。但是呢！
悠游卡其实是以台北为主要使用地，在高雄坐高雄捷运是不能用悠游卡的。因此去高雄玩的时候要么办张高雄捷运卡，要么还是买次票
比较好。	捷运的乘坐十分便捷，只要是在上海生活过的去坐捷运就会很适应。	公交车的话就有比较奇特的地方了！所以一定要注意。
台湾的公交车分为上车刷卡和下车刷卡两种。公交车的前后门上车后，门正对的上方会有一块电子板，显示“上车刷卡”或者“下车刷
卡”，根据指示刷卡即可。台湾的公交车要下车时一定要在站点快到时按下车铃（遍布全车），按了才停。同时在车站等车时一定要拦
车它才停。	公交车上的红色座位是爱心座，而且数量非常多，一般不要坐那个位置，因为是特地留给老人的。蓝色的位于车厢最后的位
子才是普通座。	捷运上也有爱心座，是深蓝色的。台湾人民就算车厢再挤一般也不会去坐爱心座，这个请一定注意礼貌。淡蓝色的座位



是普通座，可以随便坐。	
3.3、出去玩的交通。台湾出游一般乘坐火车出发。我们从淡水出去玩的话是先坐捷运到台北车站捷运站。然后台北车站是集捷运站、
火车站和高铁站为一体的一个站点。台湾的火车票价格相较大陆要贵一些，所以出行前可以通过网络仔细查询好一些优惠票要怎么买，
比如学生票、早鸟票等等的，才能最大程度省钱。	
3.4、台北市提供一种叫做ubike的免费自行车以供市民使用，这个用悠游卡就可以借。因为浙江省也有这样的自行车服务所以我还是
用得十分习惯的，如果你不会用的话可以请教一下别人。第一次借的时候悠游卡需要在自行车附近的机器上激活才可以使用。请放心向
市民询问，他们都会帮助你的。在台北市区如果走累了这个是很好的代步工具。但是是在借的前半小时免费，超出半小时要收费的。	
4、	生活小贴士	4.1、在台必备APP。台湾有许多APP真心很方便~~强力推荐哦！		uBike（可以查看全台北的ubike站点的位置、目
前该站点的车辆的借出情况以及你所借车辆的使用时间长度）	台北搭公车（记录各辆公交车的路线以及该公车现在在哪一站、即将到达
哪一站等等，因为台湾有些公交车的发车间隔十分长，特别有些景点的公车会1小时才有一辆，盲目等的话会很悲伤。所以这个APP超
级方便，而且很精确。）	台湾天气（虽然预测真的挺不准的，但是有总比没有好。尤其要去台湾东部看海的话一定一定要避开雨天，不
然你就什么也玩不到！~）	淡江i生活（在淡江大学读书的话这个APP超级有用！！！因为有时候你上的课会突然换教室，而这个APP
会及时更新教室信息。而且还包含了成绩查询、淡水天气预报、淡江最近的活动、考试的时间场地等等，比起随时上学校官网去查东西
要方便不知道多少倍。是所有淡江学生都十分推荐的APP）	Google	Maps（比起google	maps，大陆所有可用的地图都弱爆了！定
位准确、路线设计的十分详细，而且时间计算也比较精确。很方便。没有这个APP我早走丢八百回了。）	
4.2、宿舍附近的美味推荐（作为一个吃货少女的强力总结）	臭臭锅：就在寝室楼下不到50米的距离，美味又实惠。	脆皮鸡排：在顶
好超市的边上的coco的边上，鸡排真的是好吃到爆！	五十岚：位于麦当劳和肯德基之间的那段路上。在台湾比coco要更好喝的饮品
店。很好喝哦~~	麦味登：早午餐的绝佳选择。便捷实惠，早午餐这种设定对于我们10点才起的大学生来说真是一件极好的发明，
brunch万岁~营业到下午两点。位于五十岚边上。（晚上这里卖卤味~）	滬美：有点自助意味的便当店。自由夹菜，最后算账时是按
照菜的数量和种类估计着报价的，但是挺良心的，而且味道还好。送汤，不过不同价位的便当可以领不同的汤，得问问。位于麦当劳马
路对面一排店面之中，在OK便利店和屈臣氏之间。	一家面包店：位于ok便利店边上，提供面包免费试吃，东西非常不错~推荐他们家
的布朗尼（名字似乎叫黑美人），还有伯爵奶茶蛋糕~很赞哦！	鲜奶吐司店：这家店有点难找，在肯德基马路对面的巷子里要往里走一
会儿才会找到。但是他们家的鲜奶土司不加一滴水，纯用鲜奶制作，超级香！每次走过都会被勾引！而且真的很好吃！！！店面其实就
是一个人家作坊，没有坐的地方，只能买了就走。	学校里的美食：学校里是没有食堂的，只有一个美食广场，就是很多家店开在学校里
面但是被集中在了一个地方。推荐进门左手第一家。每天都有很多人排队的。他们家很慢，但是味道很棒！四物鸡套餐我的最爱，对女
孩子很好。香菇鸡套餐则是最受欢迎的。然后右手门店中的“真好味”也很好吃！“八方云集”的煎饺好吃！p.s，台湾的话因为提倡资源
节约，因此一般店里同一个食物会分为外带、内用和自备餐具三种类型，而且价格也会不一样。因此你买的时候需要说明我是要如何吃
的。	海饕：在淡水捷运站对面的麦当劳所在的巷子里。升级版火锅自助，368新台币左右每人。肉、菜、海产品随便夹吃到饱。我们庆
祝生日什么的都会去吃，其中，他们家的香草甜筒冰淇淋是需要自己动手做的。就是麦当劳和肯德基卖的那种白色的甜筒，他们家是我
有生以来吃过的最好吃的甜筒，非常浓稠，强力推荐！如果有同学来淡水玩什么的可以和他们一起吃这个！	马辣：这个虽然淡水没有，
但是是台湾很有名的吃到饱火锅自助店所以推荐一下！是海饕的至尊豪华版，所以价格也贵，而且不同门店价格不一样所以可以好好比
较一下，争取吃得划算。因为生意太好所以必须网上预约否则真心没办法等到的。不过位于冷门位置的马辣也许不会有这么高人气。之
所以被成为至尊豪华版是因为：里面的肉都是上等好肉，而且里面的冰淇淋全是哈根达斯，好吃！！！！	

其他的我一时半会儿还真想不大出来了。暂且攻略就写到这里吧。不过我觉得在台湾最有意思的就是通过自己的摸索去总结和发现一些
小tips，这样的过程很有趣。	
淡江大学会有很多有趣的活动，可以及时关注学校的淡江时报和淡江i生活APP，尽情去参加吧，还有很多有趣的社团，似乎非常有意
思。淡江大学的老师都挺好的，也很喜欢大陆来的学生，尤其是复旦大学的学生，往届的交换生都很优秀所以淡大的老师对于复旦学生
的印象很好，可以多多与他们交流。多认识一点台湾当地同学，他们对于陆生没有排斥心理的，都十分热情，沟通交流也都是无障碍
的。	
必玩地点的话，绿岛！！！完胜垦丁。不过一定要挑天气好的时候，而且最好避开旺季，否则人太多。因为绿岛要在台东坐船，所以台
东县可以一起玩掉。因为位于热带所以就算春天去应该也不会太冷的。绿岛真心是去了不会后悔的，如果天气好的话。	
在台湾的东部和南部玩耍，尤其是在绿岛和垦丁的时候，一定要选择去租电瓶车。一群小伙伴在海边的公路上骑着电瓶车追逐玩耍绝对
让你感觉自己就是台湾青春电影的主角，会是很难忘的回忆。	
可以每个周末去一个地方玩，也可以选择空出一个星期或两个星期来环岛。环岛的话交通费会省很多，但是很累。	
祝在台湾一切顺利，开心得享受这天赐的4个月吧~~~	


