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Study	Hard,	Play	Even	Harder
		2019年的9月-12月，我有幸作为韩语系的交换生，在韩国最高学府首尔大度过了难忘的三个月。希望这份交流小结可以成为前辈种
树、后辈乘凉的契机，能够帮助更多将要赴往首尔大、赴往韩国的学弟学妹们。
		一、在去首尔大前		韩国最好的三所大学SKY中，首尔大虽然排名第一，在地理位置上却相比高丽大、延世大要更加偏远，这也导致我
在选择交换学校时非常犹豫。但事实证明虽然从首尔大每次去市区都需要下山、过江，但仍有充足的时间与机会享受交流生活的丰富多
彩。	（1）准备事务：		需要准备transcript,	statement	of	purpose,	recommendation	letter（不过不必太在意，只是走流程）；
填写网上申请表；签证（需要准备白色背景的证件照、护照、标准入学许可书原件、参照官网指定医院的肺结核健康诊断书等，具体可
以自主查询，早早准备）；海外保险；申请宿舍（宿舍是抽签制，建议网申时选“全选”，会大大增加申请到宿舍的概率，尽量不要在外
租房，否则每天早上还要坐公交爬山上学）。		（2）选课：		7月或者更早大概就可以选课了，选课系统大概是韩国时间早上7点，需要
早起抢课。对于韩语系同学，可以选择语学堂（Korean	Language	Program），这个项目会通过邮件单独发送介绍，需要申请的话
邮件回复就可以申请了。语学堂主要针对想要学习韩语的外国人，因此课程设置更加简单，相比首尔大国语系发音含糊的教授们更加友
好，但由于每天都要上课，也会导致占用时间更多。		除了语学堂以外，也可以结合兴趣/未来研究生深造方向/就业方向等，多多选择其
他首尔大的课程。例如，我在首尔大还选择了Introduction	of	Korean	Literature（该课是我在周五选课截止后去老师办公室寻求帮
助并写申请条后才选上的，还被当时帮助我的其他韩国老师顺手送了纪念品礼物，所以异国他乡，要充分发挥主观能动性，周围人真的
都非常友善！）、China's	Rise	and	Asia's	Future，由于都是英文课程，并不算吃力，也能遇到很多其他外国交换生，感受来自世
界的思维碰撞。		（3）行李：		韩国的电压是220V，可以买一些转接头/万用插头；我们的宿舍楼没有wifi（不确定其他宿舍楼有没
有），但有网线，如果电脑插不了网线的话记得带上转接头（或者直接买个无限流量的手机套餐）；必要的文件可以复印好带上（护
照、入学证明等）；准备好韩币，如果觉得在中国换汇率不好的话，可以先兑换部分，再到韩国兑换剩下的。
	
二、到达首尔大		虽然首尔大在9月才开学，但语学堂项目在8月底就设置了分级考试，因此我不得不在8月底到达首尔，先住了几天离
首尔大近的一家Airbnb，之后才搬进宿舍（其实貌似语学堂项目分级考试也允许延迟补考，不方便的同学可以邮件询问申请9月补考，
总之老师们都是很通融的）。		（1）交通：
建议下载Naver地图APP,	Google地图是用不了的哦。		机场到学校：从机场到学校可以搭6003号或6017号机场大巴，6003会到首
尔大入口站和首尔大前门，但离宿舍很远，6017会到离宿舍比较近的地方，但还要再爬上坡走上去，所以如果有带很多行李，不太推
荐搭乘机场大巴。		地鐵到學校：常用的地鐵大概是首爾大入口站서울대입구역，以及落星岱站낙성대역。從首爾大入口3號出口出來平
日有免費校车接駁，5511、5513也可以搭，從落星岱	4	號出口可以搭관악	02，離宿舍比較近。一般公交车一趟大概1200韩元，地
區巴士(관악	02)一趟	900	比較便宜。		如果找不到地方，可以尝试询问路人，常常会得到帮助（尤其是用韩语问）。在韩国，印象很
深刻的地方是每次问路时，都会得到热情的回应。哪怕自己也并不清楚在哪里，也会拿出手机地图帮我查看，然后一路领着我走到目的
地，这点真的非常暖心。		记得买T-money交通卡，比较方便，也会比零钱支付更便宜，在各个便利店都有卖和充值。		（2）住宿：	
我的宿舍是双人间，电梯上下，刚刚装修好，房间只有附床垫跟保洁垫，棉被、枕头等应该是要自己带或自己买。学生宿舍区的食堂附
近有超市，可以买生活用品，也可以坐地铁去外面的Homeplus（大型生活购物中心）买床上用品（也不贵），所以可以不用带太多行
李		宿舍楼每层都有公共自习室、公共厨房，每间都是电子密码门。屋子里有浴室与洗手间，单人床各自在两边，旁边是自己的书桌
（不是复旦的上床下桌了！），窗外是后山。楼下有便利店、느티나무咖啡馆（首尔大自有品牌，校内遍地都是hhh）、快餐店，再往
宿舍区山上走一些，是食堂、健身房、学生中心、超市，甚至还有理发店。		（3）食物：		食堂是定食制，即每天每顿都有固定的2-4
种套餐，校园内多达十几个食堂，每个食堂的套餐内容都不相同（比如有的食堂会每天都提供有西餐套餐），可以随时在서울대학교手
机APP上查看一周每个食堂的菜谱。		虽然这种定食制度导致刚开始我不太适应，但逐渐也会发现由于每天都不一样、可以随时查看每
个食堂的套餐内容，反而可以选择去哪个食堂吃哪种，而且套餐也搭配得很不错，相比咖啡馆和快餐店真的便宜很多，一般在2000韩
元-5000韩元不等，有学生证后可以折扣去掉1000韩元，学餐吃完都可以拿去问看看打饭阿姨可不可以帮你加，基本上都是可以续
的。早上一般所有食堂都会有吐司牛奶色拉（固定，2000韩元）/韩式料理（不固定），中午与晚上都不固定，随时可能吃到令你惊喜
的快乐美食。		首尔大内的外包餐厅/首尔外面餐厅一餐大概7000韩元以上，从首尔大入口站到落星岱有一條街샤로수길（非常有情调
的一条大学路，可在Ins上搜一下有很多美食种草帖），有很多很多很多美食可以去嘗試，落星岱附近也有便利店、麵包店等等，大家
都可以去找看看！		（4）外国人登录证(Alien	Registration	Card	简称	ARC)		有了这张卡之后可以开通在线交易功能、在线汇款、
买演唱会门票（重要！）……反正ARC能越早拿到越好。建议可以跟着学校一起办理，比较方便。		（5）银行		在学校办orientation
day结束后，会有学校新韩银行的行员来帮大家办开户，用护照就可以办了，等拿到	ARC	后再去银行跟他们说，就可以开通在线转账
的功能，因为很多网购、宿舍保证金退款、演唱会票等都需要韩国的银行账户，所以建议大家就在	orientation	day	办一个就好！等你
ARC登记的账户后，就可以使用手机的Kakao	Pay（Kakao是韩国人的聊天软件），在韩国可以用的移动支付。		（6）通信网络		可
以考虑直接购买无限流量（虽然真的很贵，但是确实方便），或者在大概一个月拿到ARC后，可以去弘大等（例如亲故通信친구통신，
虽然这家也并不怎么样）办手机号和网络，可以多打探，去店员都是中国人的通信店，方便沟通。注意拿着ARC区专门办便宜套餐的
话，有可能是必须买够5个月，有时候反而不划算，可以自行考虑。		（7）Buddy	Program：		在出发之前，首尔大学生会会发邮件
询问是否要申请加入Buddy	Program，并且选择	personal	buddy	也就是你的学伴，然后他们会把很多组学伴放进同一个大组，大
组里的韩国Buddy（通常2-3位韩国学生）就会带你们这组人（10名左右外国交换生）去观光、玩耍，也会举办一些大小活动（例如穿
韩服探访景福宫等）。刚入社的时候要缴5万韩元，其他活动就是额外收费，每周四晚上会去地铁附近的Bar大家一起喝酒玩喝酒游
戏。		但是问题是，本身我有不少课程，同时我出去玩的时候更愿意和更熟悉、更亲密的朋友一起玩，而韩国Buddy与其他外国交换生
对于我来说仍然有点陌生（本人轻微社恐了hh如果你不是一个Social咖可能会觉得有点累），因此虽然我参加了这个Program，后面
的活动除了一次酒吧蹦迪，就没有再参加了。		这个项目的开销会有点大，所以大家也要好好考虑想参加哪个活动再去参加。选Buddy
的时候选年纪大一点的，通常他们比较有空可以再私下陪你。		（8）Tutor	Program：		比起这个Buddy	Program，我更推荐给韩
语系学生的项目是Tutor	Program，不仅免费，而且会一对一地结识一位韩国学生，这位韩国学生会深入地带领你学习韩语、领略韩
国文化。		例如我的Mentor是一位大四学姐，每周我们见2次，主要学习内容是韩国短篇小说阅读。她也会和我在느티나무咖啡馆聊各
自喜欢的乐队、带我去看她所在的话剧社团的戏，周末和我一起去吃各种美食店等等。		申请网址：
http://gepeertutoring.snu.ac.kr/			三、学习		我在首尔大的学习主要分为语学堂与其他首尔大课程学习。语学堂聚焦韩语学习，将
可以体验到用英文、图片（而非中文翻译）学习韩语词汇的过程。在语学堂，我和其他来自世界各国（虽然超过一半都来自中国大陆、
香港、台湾）的学生共同学习了5级课程，课程相比复旦韩语系课程更加简单，但也有部分语法与词汇并没有接触过，建议韩语系选择
这个级别，友好且也有一定提升。		对于其他课程，首尔大教授尽可能地提供交流沟通的机会，不仅仅有课堂讨论、问答、辩论，连写
essay也会有互相网上打分、评价、回复的制度体系。China's	Rise	and	Asia's	Future这门课上，我们就中国经济制度、政治制度、
国际关系等的各种课题进行讨论，每节课前都有5-6篇论文需要阅读，整个学期需要完成7篇essay，还有组队debate，相对来说课堂
负担较重，但是也能够真实、系统地感受世界对于中国的看法，并作为复旦青年为中国发声。而Introduction	of	Korean	Literature
该课，每节课前都需要阅读3-5篇短篇/中篇韩国小说/诗歌，并进行团队主题presentation，最后期末现场进行论文撰写（考前会给3个
题目，考场上任选1个）。课堂负担相对也不轻，但为我们提供了阅读韩国经典小说、广泛进行课堂讨论的契机。
		四、演唱会&韩国旅游&日本旅游&雅思		努力学习，更要努力玩耍。		作为Korean	Hip	hop的fans，我在韩期间曾去过10个左右庆
典/演唱会，秋冬季有多个学校会举办校庆축제，届时常会邀请歌手/爱豆/嘻哈歌手（举例：GIDLE、Mamamoo、Ben、乐童音乐



家、禹元宰、Simon	D等）到场演出，外校人员也可以免费观看，具体资讯可以在Twitter上搜索，一般各个高校都会提前把嘉宾阵容
公布。		演唱会信息可以关注各大门票网站Interpark	Ticket、Gmarket	ticket、Yes24	Ticket等（购买演唱会票一般需要手机号&
银行账户，需要注意哦）。9月-12月会举办很多韩国黑泡拼盘Festival（例如Off	Route	Fest），也会有很多艺术大赏（有免费票，
会有演员出席、爱豆表演），也会有各种首尔文化艺术节（有免费票），总之多关注各大门票网站！		旅游上，我和朋友去过釜山、济
州岛、光州、庆州等地旅游。和朋友一起出去游玩是非常快乐的事情，曾经我们用8个小时登顶汉拿山，拿到了有着自己姓名的登顶证
书，而第二天就是我的生日，因此这也算是我给自己的生日礼物，非常有纪念意义了hhh		在11月，我还在韩国申请了日本签证，同妈
妈在日本旅游了一周（韩国去日本的机票实在很便宜！）。如果也想要在交换期间去日本的话，可以考虑提前办好日本签证，也就不用
像我一样在韩国独自准备签证材料、和韩国工作人员用韩语来回交流数封邮件&线下尬谈。		12月，我在韩国考了雅思。这也是我第一
次考雅思考试，和在中国考虽然无从对比，但从成绩上来看应该没有怎么压分，考试体感也不错。后来也庆幸在2019年结束了自己的
雅思考试，那时谁会知道，由于疫情我们的2020将迎来如何巨大的变化。				最后，希望每一位赴首尔大交流的学弟学妹都能享受交流
生活，在这期间不断去结交朋友、体验生活、充实自己，不留遗憾与后悔，让交流生活成为漫长人生里抹不去的、绚烂的回忆。	


