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以下是一些关于关于吃穿住行的生活经验：	这是我第一次在国外呆这么长的时间，出发前很忐忑，对未知的国家和文化忧心忡忡。最担
心的事情是饮食，担心在国外吃不到米饭吃不到中餐而被思乡之情压垮。还担心交通治安是否方便，觉得国外四处荒无人烟有点害怕。
除此之外还很担心文化差异，不知道中国国籍在国外会受到什么样的待遇。当我真正踏上澳大利亚的国土的时候，我才发现我出发种种
的担心都是多余的。首先，悉尼作为澳大利亚的重要城市之一，人非常多，多到走在路上很有安全感。其次，澳大利亚是个移民国家，
所以人种非常丰富，亚裔格外多，多得让我觉得只是到了一个像新天地这样老外比较多的地方，所以作为亚裔走在路上根本没有人会多
关注你一眼。也正是因为悉尼人多且亚洲人多，饮食方面也完全不用操心，路上有很多亚洲餐馆，超市中有亚洲食品专区，基本上国内
能吃到的悉尼都能吃到。交流期间恰逢端午节，在悉尼连粽子都能买得到，只是口味次了点，价格贵了点。再加上周围有很多中国小伙
伴还可以一起做中餐，交流期间从未因为饮食不适应而思乡，除了思念一下国内美食的物价。	悉尼的天气真的非常好，2月-6月基本上
气温变化就相当于上海初秋到深秋，所以衣服可以少带，当地买衣服也很方便。尤其注意鞋子要少带，悉尼的一些鞋店例如Hype和
Footlocker经常会有打折促销活动，多去逛几次关注一下价格波动，很容易就买到价廉物美的鞋子，如果带太多鞋子去悉尼最后只能
哭着放下想买的鞋子，谁叫行李箱就这么点呢。	交换学生可以在opal官网申请有concession的opal卡（交通卡），出行都可以打半
折。注意周日的时候交通卡消费有上限，大约2.5AUD，也就意味着要抓住周日时间出行游玩，尤其是去一些远的景点，可以省下一大
笔路费！	到了澳洲一定要多吃牛肉、牛奶、冰激凌等乳制品，因为澳洲的牛肉及其附属产品真的便宜大碗还品质优秀。国内大约六七十
人民币才能买到的哈根达斯在澳洲5AUD就能买到，如果遇到超市打折就更加快乐了！悉尼大学附近的king	street是个宝藏街道，那
边有很多美食可以探索，尤其有很多相当正宗的东南亚菜，可以在Zomato（类似大众点评）上搜索美食，除此之外还有很多特色小
店，比如手工艺品店、独立设计服装店，逛街的时候心情相当愉悦，甚至可以尝试和店主聊天，会给你惊喜。	澳洲邮件奇怪的事情是很
多商品原价都不便宜，但是不管是超市还是购物商场经常会有打折活动，不仅活动频率很高，而且折扣力度相当大。勤俭持家的宝宝一
定要耐心蹲点，一不小心就可以买到白菜价的好东西。比如40AUD的电话卡，在coles超市有的时候20AUD就可以买到；200AUD的
某克某迪板鞋忽然就变成了99AUD特价；20AUD的保健品维生素片，Chemist动不动就7折清仓。出发前一定要和去过悉尼的同学们
讨教经验，真的能省下不少钱过得美滋滋。	到了澳洲一定要好好玩耍，悉尼到堪培拉、墨尔本等城市都非常方便，不要等到期中假期才
想到玩，期中过后很多课的压力都会变重，所以有精力的话一定要在刚开学的时候挪出周末的时间到周边好好玩耍，不负此行！


