
夏威夷大学（University	of	Hawaii	at	manoa)交流小结

2017-04-05	08:40:51

Diamond	head	夏威夷生活	1.	夏威夷是四季如夏天的小岛。我从8月到1月生活住在夏威夷，经过夏天到冬天。夏威夷的夏天天气比
较热，但是不会感觉空气潮湿。虽然没有明显的季节的变换,	夏威夷也有冬天。冬天到了，波涛滚滚,	经常下雨，气温也降低像上海的秋
天。建议你带好几件长袖衣服。	
2.	学校对交换生提供pick	up	service，学校附近Baptists	curch的志愿者从机场到你要住的地方开车送你。志愿者热心对待交换生，
积极对你介绍Baptists	curch的很多活动。比如说，Baptists	curch每周四对留学生免费午餐，提供各种各样的美式小菜。来自不同
国家的留学生都来教堂吃饭，很好交朋友。	
3.	夏威夷各处有ROSS，质量很好而且价格便宜。ROSS卖被子，枕头，衣服，鞋等。沃尔玛比较远，我平时去校区附近的ROSS买东
西。另外，学校附近有大型超市叫Don	Quijote，卖蔬菜、肉、调料等，价格比较便宜而东西齐全，我和同学们每周一起去买菜。	
4.		夏威夷大学对交换生提供U－Pass，可以免费坐公交车。办学生证的时候，学校老师吧U－Pass贴在你的学生证上。另外，夏威夷
的公交车不让带大型行李坐车，只能带机内行李大大小左右的行李坐车。	
5.	每周五晚上8点左右在wakiki附近举办Firework	event。在ala	moana	food	court买晚饭，去ala	moana	park观看爆竹烟花，
是一个很难忘记的回忆。	
7.	Hanauma	bay是夏威夷最有名的浮潜景点。携带学生卡可以免费入场。如果不带学生卡，入场费是$7.5.。			

Magic	island	住宿	夏威夷大学的宿舍可以分类on	campus和off	campus。我选择入住off	campus。学校提供他们推荐的off
campus宿舍目录，其中我选YMCA。因为YMCA将装修，据说从下学期不能入住，不知道什么时候开始再接学生。另外，Metcalf
Rd上还有一个针对女生的宿舍，保安很好，价格便宜，离学校很近。	选on	campus的交换生一般住在Frear	Hall或Gateway
House。虽然住宿费比较贵，on	campus宿舍的设备都很干净，还提供meal	plan。	可是，秋季的on	campus宿舍房间余额很少，
他们在许多申请者中随机抽出16个左右的学生。	春季的交换生人数比较少，入住宿舍不会很难。	
On	campus宿舍说明链接：	https://manoa.hawaii.edu/housing/communities/frear
https://manoa.hawaii.edu/housing/communities/gateway	
课程	UHM的选课系统很麻烦。首先，解决好TB	test和ELI考试等hold之前不能进入选课系统。解锁hold需要一段时间，很多有意思
的课程和必修专业课的人数可能没了。我提前想好的课程都无法选上，而且老师不愿意接受加课请求，我只能选上有空的课程。另外，
很多专业课因prerequisite	subject或major	restriction不能选上。如果偶到这种问题，建议对老师发好邮件或直接去老师的办公室



问一下。	
UHM网站上申请交换的流程中，系统让你选专业。我考虑转学分，选上新闻学。在学期结束之际，我回顾了一下自己在UHM的生
活，有点后悔没有选ART专业。我个人很感兴趣艺术，选了一门艺术课叫Exhibition	design	and	gallery	management，得到很多
收获。不仅是ART，UHM有很多在复旦大学没有的专业和课程。出国交流的机会很少。希望你不仅仅考虑转学分，享受能接触更多方
面知识的机会。	
J1签证要求每学期至少选12学分。交换生一般选12-15分左右的学分。从个人经验而言，UHM的专业课作业很多。虽然我只学12学
分，自己感觉是像复旦大学的18学分。	

Exhibition	design	and	gallery	management	class	
学校活动	1.	学校Campus	center旁边的gym内的服务台上可以有申请学校组织的很多户外activity如浮潜、冲浪、皮筏等。每个项目
的费用是$10,	提供往返交通、设备等。报名人数有限制，一般是10个人左右，先到先报名。	2.	每个学期有很多次学校美式足球比
赛。学校通过学校邮件通知比赛时间，一般安排在周末。UHM的学生是免费入场。比赛当天学校提供免费往返交通。	

UHM	football	game								娱乐										我在夏威夷的6个月是我人生当中最有意思的一个学期。我在夏威夷读书的秋季期间包括万圣



节、圣诞节等很多美国国家holidays。万圣节当天不仅是游客而是很多夏威夷local来Waikiki大街展示各种各样的万圣节服装。感恩
节时学校放假，可以去旅游或去夏威夷本土朋友家吃饭。如果你申请host	family，	他们在感恩节请你吃饭，可以体验美国最大的节
日。我去我室友亲戚的家吃饭，不仅吃火鸡等美国本土感恩节料理，还吃夏威夷特色的很多小菜。	

Thanks	giving	day	
除了节日之外，夏威夷还举办很多好玩的活动。比如说，每月第一周五在Chinatown举办活动叫”the	first	friday”，有很多艺术活动
和party。另外，facebook等社交网有很多夏威夷相关的公众号，它们提醒夏威夷各处进行的活动。	
旅游	

Oahu岛东西南北都有不同的特点。东部是访问夏威夷的游客最爱的地区，叫East	oahu，有世界最美的沙滩叫kailua	beach等很多景
点。北部地区叫North	shore，有很多美食和景点，也有菠萝、咖啡等夏威夷本地特产的农场。西部比其他地区少开发，天气也比较干
燥，可以看到与其他地区不同的自然景观。	
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