
爱丁堡大学交流小结18冬
2019-03-21	09:45:03

爱丁堡大学交流小结	
		9月到12月，看似漫长的四个月，回想起来却像一场梦一样，美好的不真实。	爱丁堡大学是世界一流的综合性大学之一，坐落于英国
北部的苏格兰。爱丁堡是苏格兰的首府城市，但是却并非如大城市熙熙攘攘繁忙不休，而是依旧安静的像个中世纪的小城，楼层不高，
许多房屋都是石头建造，保留了古老的风貌。	要说唯一的缺点，可能就是纬度高，温度低，昼短夜长。9月国内正值夏季，短袖短裤上
了飞机，下飞机却已是冬天的世界，行李只带冬装就足够了。爱丁堡的夏季大约十几度，冬季虽十度以下却也不会跌破零度，全年都处
于一个不太热也不太冷的区间。至于光照，喜欢晒太阳的小伙伴可能会比较失望，爱丁堡的冬季八点多日出，下午三四点钟就日落，进
入漫长的黑夜，所以如果不多开拓一下社交活动，长夜漫漫自己独处心情可能会比较容易低落。	近年来欧美国家安全系数不高，许多留
学生小伙伴都有所担心。但苏格兰地区的治安情况良好，再加上爱丁堡大学就是爱丁堡的市中心，学生宿舍集中在学校区域，因此我们
日常活动的区域都非常安全，偶尔一个人走夜路也不必过度提心吊胆。	至于饮食，由于爱大没有学生食堂，café的面包三明治对于我
们来说又不够合胃口，不常去，所以基本都是自己开伙做饭。我住的三人flat，配有单间卧室和完备的厨房设施以及洗手间淋浴间，生
活上很便利。物价上，除了饭店消费相对高一些，日常采购和国内差别不算太大。					课程方面，爱大商学院的课基本是lecture-
tutorial模式，个别课程还有lab要参加。一学期总分60学分，通常一门专业课是20学分，所以仅上课安排算是比较轻松，但是由于每
门课都有大量的reading任务，对于英语非母语学生来说耗费的时间还是相当多。大部分课程会有课堂录像，如果上课没有听清楚也不
必担心，可以课后根据录像查漏补缺。建议从第一周开始就找到所选课程的课程大纲，其中会有所用教材，课程安排，每周的reading
条目等详细信息，提前做好学业计划。因为课后自学的部分比重很大，一旦进度落后，再要赶上就非常难了。					爱大还有非常多的培
训、讲座活动可以参加，从endnote操作、如何写论文等基本技能，到一些社会议题的讨论，种类丰富，只待探索。学生社团方面，刚
开学的迎新周会有社团招新，类似复旦的百团大战，可以参与一些感兴趣的社团，结交一些外国朋友。					游玩方面，一定要多人结
伴，提前计划好行程安排，不要冒险来个说走就走的旅行。在小心谨慎的前提下，可以在周末、reading	week（有些课会停课）和考
前停课复习周安排一些短途旅行。如果想去欧洲，需要提前申请申根签，并且由于学期中时间较紧，建议将欧洲游安排在学期开始前或
学期结束后。另外，持有英签可以免签进入爱尔兰，不过这是2018年后半年的事了，英国脱欧进程不断推进，北爱边界谈判还在进
行，不知后续变化如何。					英国的冬季学期结束较早，当我回国的时候，国内小伙伴还正在水深火热的期末复习之中。但是由于两学
期之间仅有两周的圣诞假，若是春季学期去爱丁堡交换，怕是要错过国内过年了。					这四个月感受着完全不同的学习模式和生活环
境，仿佛从人生中拿出一小段直接放进了另一个世界，让我有种做梦一般的不真实感，比起学习上的收获，我想这种层次丰富的人生体
验可能更为重要。感谢学校提供了这样好的平台和机会，让我们在本科期间有机会出国丰富视野，希望学弟学妹们都能把握机会，在有
限的人生里多去体验不一样的风景～


