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								Kia	ora,	Aotearoa!	Hi,	New	Zealand!	你好，新西兰！	
在2018年的寒假，我参加了为期一个月的新西兰寒假志愿者实习项目。这个风景美丽、热情友好以及文化多元的国家给我留下了深刻
的印象，在这里我留下了许多美好的回忆，相信对以后人生也会产生深远的影响。	还记得上个学期伊始，我在学校的网站上看到了国际
志愿者项目报名的公告。一开始最吸引我的其实是项目中的实习，对没有任何实习经验的我是一个很好的机会。最开始我有非常多的顾
虑，繁杂的手续、公司的英语面试和繁重的学业，以及必须放弃和家人共度的春节，更重要的是担心没有实习经验的我无法适应当地的
实习和生活。但是经历整个项目之后，发现这些顾虑是多余的。在新西兰，我获得的经验和学习到的知识远超出我的想象。	在新西兰的
生活主要分为三个部分，分别是在家庭中的住宿、公司的实习和周末的旅游，这些都给我留下了非常深刻的印象。	
•	住宿	我住在新西兰最大最繁华的城市奥克兰，家里有爸爸B、妈妈L、两位非常可爱的妹妹W和A，以及三只猫。B自己开了一家艺术
工作室，平时主要在家里忘我地画画，L在奥克兰的海事博物馆工作，两位妹妹在上中学。家里人非常照顾我，也非常好相处，让刚到
奥克兰、对一切都不熟悉的我安定下心来。B非常的幽默，没几天就和我开起了玩笑。今年的春节我在奥克兰度过，也和家人一起包了
饺子，他们对中国文化非常的尊重并且感兴趣。	其实住在家里令我影响最深的是家中父母和孩子的相处方式，例如在包饺子时父母并不
让孩子囿于制作出一个“标准”的饺子，而是说这次不如做条鱼，或者下次做个爱心。父母和孩子之间是平等的，更多的是“请”对方怎样
做而不是直接给出“命令”，所以两位妹妹有自己虽然稍不成熟但很独特的想法。我也曾陪L一起送妹妹去初中报道，问起中学的课程，L
回答说有烹饪和手工课等等，可见学校主要还是培养学生的创造力。	住在当地的家庭，我能够了解奥克兰当地的生活并锻炼了口语，培
养了独立生活和自主解决问题的能力。更多的，我收获了这份珍贵的回忆和友谊。	•	实习	我的实习是在一家数字营销公司，主要的工
作是编写程序，帮助同事管理数据。在这一个月，我还是能够学到非常多的东西的。除了英语口语以及专业知识这部分外，更重要的是
我了解到新西兰公司的现状并学习到公司核心的价值观，对未来能有一份更明晰的规划。	我没有任何的实习经验，所以对公司的认识还
比较狭隘。通过这次实习，我能够了解到在公司工作到底是什么样的。新西兰的公司规模通常非常小，我所在的公司就只有不到十个
人。在我到公司的第二天，公司的运营总监M就和我详尽的介绍了公司的价值观，分别是六项：honesty	and	open,	make	clients
say	wow,	hustle,	be	kind,	finish	work	on	time和learning.	他也告诉我如何将一件事分类，如下图。	

M有一句话给我留下了很深的印象——现在互联网十分发达，你几乎可以从网上获得所有你想得到的知识，只要你愿意去学习，你也能
造出一架火箭。然后第二天，SpaceX的猎鹰重型火箭就载着一辆特斯拉放着Space	Oddity成功发射了。当然，我也在这一个月的时
间里，学到了非常多的知识。	公司规模很小，所以员工之间相处非常的平等。因为在我所处的时间段，公司正在转型，公司存在什么问
题他们会在一起讨论，并直接和高层反映。这也正和公司的价值观相符合，honesty	and	open，自己有什么问题直接提出，别人也可
以指正你存在的问题。同事非常的照顾我，会放慢语速和我交流，一遍一遍向我解释清楚需要做的工作，每封邮件后都会附上一句“let
me	know	if	you	have	any	question”。作为实习的学生，我同时像是文化交流的使者。在空闲时和同事一起看《舌尖上的中国》，
过春节时带份饺子一起分享。同事也对中国文化非常感兴趣，看完《舌尖上的中国》，特意从华人超市买了份咸鸭蛋带给我，也会小心
的保存我写下的他们名字的中文翻译，兴奋地拍照分享到社交媒体上。	周五同事们会聚在一起互相感恩在这一周帮助自己的或者有贡献
的同事。虽然我不能帮上很大的忙，但每位同事都会说一段话鼓励我。非常感谢这些同事们，给了有时自我怀疑的我一份信心。	•	游历
新西兰是一个风景美丽的地方，在寒假刚好是南半球的夏天，所以我们能够更好地四处游览。繁华热闹的皇后街，成群呆萌的绵羊和羊
驼，宁静清澈的陶波湖，树木葱郁的火山岛，蔚蓝的海水和天空在远处相连。更有趣的是在旅途上遇到的人们，不认识却热情打招呼的
陌生人，下公交车对司机习惯的一句谢谢，多才多艺从不怯场的表演艺人，以及友好热情的住房房东，我在这些旅程中收获了非常多美
好和令人感动的回忆。除了自然风景，人文风景也是丰富的。观看奥克兰日港口的表演，以及参与到新西兰总理到场支持的Pride
Parade，让我对这个包容多元的国家有了更深刻的认识。	新西兰是一个慢节奏的国家，也许在这里并不适合挣大钱。但是我能够在这
里慢下来，好好享受生活，每一刻都过得非常充实。	

非常感谢当时的我下定决心参加这个项目，我才能够获得这么多宝贵的经验、友谊和回忆。在未来，相信这段经历能够帮助我更好的学
习和规划人生。迈出一步，踏出自己熟知的生活和环境，也许能够收得到意想不到的收获。	
Haea.	See	you	when	I	see	you.	有缘再见。	


