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NUS19春季交流小结			因为国大开学时间的缘故，在刚结束复旦秋季学期的最后一门期末考试，我就踏上了飞往小坡的飞机。从冬季
直接到夏季，复旦的秋季学期和新加坡的春季学期无缝衔接。樟宜机场一如既往赏心悦目，十分舒适。因为这不是我第一次来坡，所以
很是熟悉，没有一般留学他国的初来乍到感。

新加坡的春节气息还是很浓郁的。摄于猪年春节，Chinatown。			住宿	我直接从机场打车去了新加坡国立大学的PGP。在新国大住宿
大致分为residence和hall。PGP其实大部分的blocks都是residence，但是我很幸运地发现我住的PGP	House是成立不到一年的
hall，这也就给了我机会去参加后来的很多活动，体验了独特的hall文化；同时也看着一个新的hall是如何像小朋友一样不断反思和成
长，完善管理和服务。所有的Hall和Residence都配备有充足的硬件设施，例如食堂、洗衣房、烘干机、厨房、自习室研讨室阅读室、
WIFI全覆盖、琴房、体育馆、健身房等。NUS一共有6个传统的Hall，分别是King	Edward	VII	Hall，Raffles	Hall,	Eusoff
Hall，Temasek	Hall，Kent	Ridge	Hall和Sheares	Hall，住在Hall的学生会有meal	plan，但是值得注意的是PGPH没有。PGP
是NUS最大的宿舍区，据说一半以上都是中国留学生。PGP的南洋超市一定要强烈推荐，在物价溢高的坡国，真的十分平价，东西也
很全，甚至有转换插头等。					课堂	很多同学会选择在交流的时候选一些语言课，我也不例外。NUS交换生的第一轮选课其实是在学期
开始之前，在nus的系统上写交流申请时候就有预选，也和复旦一样，分为几轮选课。我当时就在想，如果我要去东南亚，那我是否应
该选一门东南亚的语言？顺便也更加了解一下东南亚文化。最后证明我的选择是正确的。	首先，这门课质量非常高。老师都是从泰国
的，一般是曼谷或者清迈。教材是老师自己编的（所以有些时候会有一些小错误lol）,听力教材也是老师亲自录制的，十分用心。我上
的是level	1，也就差不多达到讨论简单话题的水平。一个班就二十多人，我是我的班上唯一一个交换生，大家课间和课下都和我有很多
交流，比如中国和新加坡教育的不同etc。这是上一些其他的一百多人的lecture得不到的，在那些课可能你从开学到期末都是自己独来
独往地到教室坐下，记笔记，回图书馆自习，一般不会有和新加坡同龄人过多的沟通。然后就是学这门课也特别轻松，泰国人的性格就
是开心放松的，不喜欢太严肃紧张的节奏，幽默风趣。泰国也文化特别佛系，不会嘲笑你的错误也会鼓励你犯错误。

泰语结课时拍的全家福，粉色衣服的是我们的老师。			接下来说一下授课模式和workload，语言课课时会多一点，一周两节两小时的
课。从第三周起，每周一个有小作业，都是算分的。一学期一共两次听力考试，一次口语考试，然后一次期中考，一次期末考。	除了泰
语，我还选的几门课都是和我本身专业相关的，在New	media	&	communication	department。传播学和泰语都是Faculty	of
Arts	and	Social	Sciences（简称FASS）的。FASS是NUS最大的院系之一，在Central	Library旁边，还有我觉得最便宜的食
堂“The	Deck”，校车也很方便。但是我一般都是从PGPH走路去上课，然后下课顺时针绕个圆走回去，刚好把NUS包围着走了一圈，
顺便也锻炼了身体。					期末考试	来到新加坡之前，我曾经去加拿大做过暑研，在那里我听说了期末考试“万人坑”的说法，我没能亲眼
见到加拿大的万人坑是什么样的，但是我觉得应该和新加坡的差不多。期末考试也是我觉得NUS和复旦最大的不同之一。泰语课的期
末课是最早的，因为上的人很少，所以一间小教室就考完了。但是我其他的课都是几百人的lecture，于是就是要在MPSH考试，
MPSH平时是体育馆，你就可以想象体育馆摆满桌椅考试有多么壮观了。这个时候就是几百甚至一千多的不同课程的同学坐在一个体育
馆同时考试。每门考试前，大家都挤要到MPSH门外的一个公告板上查询自己的座位号。挤也可以提前登陆	EduRec	查询自己的座位
号、考试时间等信息再前往考场。	对了关于新加坡的支付，其实他们有一个类似于alipay的东西，学校里的食堂/商场/交通etc都可以
扫码支付，但是必须要有新加坡的银行卡。我办了一个银行卡，貌似和我一起去的复旦小伙伴们都没有办，但是其实办理也不麻烦，还



可以每天不用带信用卡/现金就出门，就像是在国内一样。而且这里alipay和wechat	pay在游客多的地方都是可以用的。新加坡真的很
发达不用担心太多。

我住的PGPHouse举办的ballroom晚宴					运动	不得不说新加坡的locals看起来都十分fit，小麦色肤色，浑身可见的肌肉线条。赤道
上的小坡是充满sunshine的国度，新加坡人也是天天积极活泼充满sunshine。他们十分喜欢运动，nus校园里随处可见的“team
nus”	shirt。各种体育活动都在这里有广大群众基础，比如国内很小众的飞盘在这里都有专门训练队。每天夜里校园里的操场被灯光照
的通明，操场上全是各种队伍训练，热闹得像是盛大的表演。因为白天的小坡很炽热，所以在这里就很适合夜晚运动或者室内运动。我
最怀念的就是在新加坡的拳击课，最crazy的时候我每天都去，因为当时我快离开新加坡了，我算了一下我的会员卡的次数需要每天都
去才能刚好用完。我去的那个拳击club叫做Box	Office，我很喜欢这个名字，双关。他们这种拳击馆是nightclub的装修风格，你可以
很浸入式地训练，课程分为floor	round和bag	round，十分塑形减脂增肌。这种训练风格我很怀念，回国之后我发现上海也有几家类
似的，但是收费比新加坡还贵，而且并没有那种friendly的训练环境，网红来打卡为主。	在坡还特别适合夜跑，不管是学校里，还是外
面的路上，入夜都可以看见很多夜跑的各种年纪的人。因为新加坡“花园城市”，空气和环境都很好，在这里跑步赏心悦目。	我在坡的时
候还加入了Singapore	Ballroom	Dance	Academy。每周去学一次大师课，老师是以前英国锦标赛的冠军，很值得一去，也让我体
验到了国内大师课和国外大师课的区别。其实现在国内的ballroom跳的很好了，技术也很到位，但是在细节处理上还是国外的老师会
讲得更清晰。	然后nus校园里有很多健身房，都是学生免费的。在nus里面有一栋楼是校友的nuss楼，里面环境堪比五星级酒店，但是
需要办会员，听说可以三个月体验，刚好适合交换生。	在坡的唯一遗憾可能就是没有加入社团。本来想加入ballroom社团，因为面试
时间冲突也就不了了之了。但是因为我加入了我的hall的production，所以也相当于弥补了社团体验。

		兼职	我觉得我在新加坡短短四个月过得真的很丰富，甚至把晚上的时间都利用起来了。在PGP的生活区里面有一个叫Supersnacks
的西餐厅/快餐店。我本来从来没有在里面吃过东西，但是在刚开学有一次路过，突然在它的门上看见贴了一个告示“student
operators	wanted”，当时就突然觉得可以try一try，第一是因为可以赚一点小钱在reading	week或者recess	week去啥海岛休
闲，第二是因为我一直都很想知道一下在餐厅里面打工是什么样的体验。于是我就联系了告示上的号码，我以为有面试啥的，结果就是
某一天晚上去填一张表，然后和当晚值班的同学学习一下怎么当cashier，我就入职了。Supersnacks上班的时间其实十分折寿，
shiftA是7:00-9:30，shiftB是9:30-1:30，也可以一天内同时做AB，反正一周至少两个shift，如果是shiftB的话就要在打烊之后打扫
卫生，整理桌椅。从一开始我只是一个负责点单的cashier，后来慢慢也开始学做bubble	tea和waffle。Supersnack作为PGP乃至整
个nus校园夜宵的唯一选择，十分受欢迎，往往会遇到很忙的时候，也会遇到常客然后开始慢慢聊天熟悉，也会遇到搭讪的，也会遇到
平时上课或宿舍的熟人。总之我很喜欢这一份工作，西餐厅上班有一点美式生活自给自足的感觉，遇到的coworker也都是part	time
的nus同学，最后成了很好的朋友。但是每次打扫卫生和收拾店铺都很累很脏，差点呕吐。我知道了挣钱的不容易，也从此坚持在外面
吃饭后离开都把自己桌面收拾干净，这样为工作人员们减少负担。					HALL活动



之前说过我很庆幸我在是一个residence的pgp但是刚好住在一个新成立的hall，于是体验了很多hall	exclusive的活动。比如在
recess	week的时候去巴厘岛当志愿者。很多小伙伴在recess	week会去周边的东南亚小岛看浪听风，本来我也是这么安排的，但是
突然发现hall有去巴厘岛的志愿者活动，于是就报名去了。去了一个bengkala	village，其实它小有名气，因为这个村庄有极高的deaf
率，所以那里有一种全世界范围内独有的手语体系。虽然志愿还是很辛苦，但是其实也相当于旅游了。这一趟旅游有很多闪光的回忆我
现在想起都会鼻头一酸，比如我恰好和我隔壁的加拿大交换生小姐姐一起报名了，我们一直“霸占”小巴车后座，自称“backseat
boys”；比如我们所有team	members在夜里巴厘岛海边，繁星下，一起唱当时很火Ed	Sheeran的“perfect”；比如最后一天的海边
barbecue等等。这一趟志愿交了很多印度朋友，新加坡朋友，加拿大朋友。

我们PGP	House的所有参演的舞蹈人员，我们称自己为PHD，也就是PGP	House	Dance的缩写。			第二个我参加的是combined
hall的活动，叫做“Dance	Uncensored”（简称DU），就是每一个hall出一两个节目的一个大型校园演出。我是ballroom	dancer，
没有接触过urban	dance，但是脑袋一热就加入了PGP	House的urban	dance	team。后来才知道我竟然成了“第一批”pioneers，
因为这是pgph成立的第一年，也是pgph参加的第一次DU。我们每周都有两次训练。因为我们的hall很新，没有经验，而且参与者的
舞蹈水平参差不齐，在初审看到其他hall的完美，我们有过自我怀疑，有过一起哭泣，有过heart2heart的conversations，有过一起
打气加油。虽然最后我们仍然和其他hall比起来很逊色，但是我们都尽力了。不得不说新加坡人的dance水平比我在复旦校园内看到的
高很多很多，我在一审看到很多hall的感受就是不停由心底地佩服得五体投地。他们的舞蹈技术quality可能和国内不分高下，但是他们
的舞蹈表现力max。					医院	能进新加坡的医院，是不幸也是万幸。不幸的当然是身体的疾病，万幸的是可以体验一下新加坡的医疗体
系，发达国家的医疗体系。我当时是去考了潜水证之后，出现了耳朵压强在水下没有equalise而引发的中耳炎，那段时间我以为我要聋
了，最后其实发现这是潜水者常见的问题，根本不需要去医院。因为我是外国人，所以我看病没有保险没有补贴，最后收到了一个“天
价账单”，不过我安慰自己花钱买教训。	我去的是Singapore	General	Hospital，全球十佳医院。我能感受到这边的医疗器械，医院
流程，医护人员水平等等都是国内医院暂时无法企及的高度。这边的医院十分以人为本，我还记得我打电话预约的，然后到了之后前台
奶奶很和蔼得给我说在电话上听，以为我是印尼的lol，最后她还送我到了门口。					东南亚	短短四个月，我去了马来西亚四五次，去了
印尼一次，之前还去过泰国柬埔寨等东南亚国家。感觉这次交流，让我认识的不仅仅是新加坡，更是东南亚这一块有独特性的地域。在
这里强烈建议来新加坡交流的同学尽早去办马来西亚的多次签证，因为student	pass如果还有几个月过期就不能办了，要尽早。我去
过马来西亚的Tioman潜水，去吉隆坡看Ed	Sheeran的演唱会，这些都是很美好的回忆。东南亚是多宗教信仰多民族的，我之前并没
有很深刻体会到宗教的力量，但是在东南亚可以体会的。东南亚的饮食很多人不习惯，但是我特别喜欢，比如叻沙比如泰国咖喱。			最
后从樟宜起飞的时候，我恍惚感觉我昨天才落地新加坡。这里有太多美好，这是一个用科技和先进的城市规划来把缺水缺粮的弹丸之地
改造为的城市花园，是一个把anti宗教种族discrimination写进法律的多元核心现代城市空间，是一个让我看到年轻人的朝气和
leadership的希望之都，是一个全球独一无二的孵化奇迹的city	state。我没有把自己禁锢在NUS的校园里，我也尝试了很多可能
性。	很幸运我在的学期，新加坡几个亿修的樟宜的Changi	Jewel刚好开放，在机场起飞前，我专门从我的航站楼走到Jewel去看那个
机场室内瀑布，然后又从瀑布走回我的航站楼，差点错过我的飞机。站在光影瀑布面前，我放佛看到了我的四个月，看到了新加坡，我
觉得有遗憾有不足，但很圆满。




