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		前言	在去往墨西哥前，墨西哥是一个陌生的名字，古老和神秘、动乱和不安都和这个名字紧紧相关。从蒙特雷回国后，墨西哥成了一
个念念不忘的名字，及时行乐、游戏人间，足以形容这个国家的一种精神，它的这种生命力，总让那人难忘。	墨西哥贫富差距巨大，超
过半数的财富集中在1%的人的手中；且教育普及度低，高等教育普及率约为35%。Tec作为国内最好的私立大学，学费高昂，学生大
多来自条件较好的家庭，也有不少财阀政要的子女，据称也有毒枭的孩子。就各项设施和教学水平而言，TEC比起国内名牌大学毫不逊
色。			对于交换生，TEC给了足够的优待。国际交流处面向交换生在整个学期会组织系列活动，比如报到日的午餐、定点越野、集体旅
行、结业仪式等。在选课及其他诸多方面，对于交换生的限制也相对比较宽松。另外由于墨西哥人十分热情好客，对于外来者，总是保
持一定的礼遇。在学校，无时无刻都能感受到友好。			住宿：	往年复旦学生均有校方安排免费住宿，每次地点似乎不一。这次学校安排
的住宿地点是校内学生宿舍，两人一间、独立卫浴、24小时淋浴热水，每隔一日有阿姨打扫房间。（项目申请成功后会有宿舍申请邮
件，需及时申请）。宿舍楼里有电影室、桌球室、休息厅、自习室可免费使用，另有洗衣房付费使用。			设施：	TEC各类设施还算丰
富，泳池、田径场、篮球场、排球场、网球场、音乐室、舞蹈室、健身房、机房、摄影室应有尽有。			课程：	1.				专业课：在项目申
请成功后，TEC会邮件寄来课表和选课系统的链接，需先确认选课（此时可多选，不然可能被挤掉；到校后可退，但无法再增）。按学
校规定交换生至少需修2门课。专业课多为小班，人数在10几到20几左右。	2.				兴趣课：TEC开设大量兴趣课，包括体育（网球、游
泳、排球、篮球、足球等）、舞蹈（爵士、现代、芭蕾、拉丁、Sala等）、音乐（各类乐器）、戏剧、绘画、陶艺等艺术类课程。兴趣
课到校后可选择，最多注册2门，但不注册也可以任意旁听。其中戏剧、舞蹈和音乐类课程到期末会有汇演，绘画、陶艺等课程会有学
生展览。	3.				健身课：TEC自带健身房，学生免费试用；每天固定时间会有各类团课，无需报名，看好时间去参加就好。					周围环
境：	TEC出门左转不远处有一个墓园，不同于国内墓园的凝重，这个墓园让人感到温馨，像个可爱的小花园。墨西哥人用各色鲜花装
扮小小的墓碑，纪念逝去的人。阳光普照的下午，让人只想躺在墓碑围绕的草坪上晒太阳，或来一次春天野餐。			超市：墓园旁边有两
家超市，沃尔玛和Soriana。其中Soriana更佳本土化，价格相对便宜。两家都有些熟食可买，学校食堂吃腻了可试（ps.烤鸡好吃），
也可自己买菜做饭。锅碗瓢盆被子枕头都能买到。（PS.喜欢吃火锅的同学可以从国内带两包火锅底料）	餐厅：学校附近没什么好吃的
餐厅，7点后出门左转有路边摊卖Taco，味美价廉。					常见Q&A	1.				带什么衣服：建议轻装出行，不用带太多衣服。瓜达拉哈拉秋
季整个秋季学期气候宜人，早晚温差比较大，白天基本在20多度，晚上可能就到10多度，衣服薄厚自己控制。城里有3个shopping
mall	，里面有不少快时尚店，买衣服很方便。墨西哥7月有打折季，12月有黑五，可以买一波衣服，衣服带得太多会没有办法带回
去。	2.				签证：建议办美签，美签可在墨西哥合法居留180天，如果有去美国玩的计划也方便。	3.				旅行安排：	学期中会有一周
Semana	i的活动，这周不用上日常的课，而是参加一个project换取5%的成绩。开给交换生的有一门Impressive	by	Mexico的项
目，要求就是在墨西哥到处玩一周，回来交视频和小结，算上周末有9天长假。	另外学期中还有各类节日，比如复活节会放假。都可以
安排出游的行程（实在不行还能翘maximum	2次课）	如果担心个人出行安全问题可参加旅行社，具体信息可以问同学。	4.				安全问
题：瓜达拉哈拉整体而言治安还是很好的，特别是TEC旁边是一个空军基地，以及富人聚居区，所有安全不用太担心。但也有出现过抢
劫的情况，也还是要注意，特别是不要天黑了一个人出门。出行建议和小伙伴一起打Uber（出租和公交车都不够安全）。	5.				语言问
题：墨西哥的官方语言是西班牙语，除了校门大多数人都不会讲英语。但是完全不用担心，靠手势、翻译软件和灵魂交流完全可以解决
90%的问题！			总的来说，TEC是值得一去的学校，不论是学习、旅游还是培养兴趣都有不错的资源。(想了解更多关于墨西哥的故事
可以关注公众号Metapherein，有小几篇文章写了写在墨西哥的事/(//•/ω/•/	/)/)


