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最初想去爱丁堡交换，实际上是为了逃离。逃离一成不变的生活，逃离熟悉的环境，逃离仿佛逃离不了的、犹如宿命般的束缚。我对自
己说，去闯吧，随他呢。于是圈定了这个与上海时差八小时的极北之地，去迎接苏格兰的礼炮声和冷雨。	去交换之前好多人都告诉我，
交换比起在复旦的一个学期是非常轻松的，因为不计绩点，课程又少，可以有大把的时间去旅游。可大概是一种习惯性的“自虐倾向”，
我在爱丁堡选择了hard模式。一门数学物理方法，一门集成电路设计，一门编程与数据分析，再争取到了一个Senior	Honors
Project，构成了我在爱大一学期的课程。当时的想法很简单，只想将自己这四个月的时间用到极致，学到尽可能多的东西。现在回头
看，这四个月或许是我上大学以来最累的四个月，但也是收获最多的四个月。	不同于大多数中国学生对于理科课程难度的鄙夷，我在爱
大修的几门课难度都超过了我的想象。由于爱大没有材料系，我不得不选修物理系大四的专业必修课数理方法和电工专业大三必修课集
成电路设计，而这两门课在他们的课程体系中都有非常多的相关课程作为先修，但我并没有修过这些课，使得我从一开始就不是很跟得
上课程节奏，需要在课外花更多的时间迎头赶上。现在看来，这两门课非常好地锻炼了我的自学能力，也将会在未来证明是一笔宝贵的
财富。	我想着重说一下我选择的Senior	Honors	Project。这实际是大四学生的一个科研项目课程，理论上不允许大三学生选修，也
不允许交换生选修。我最初只是想在爱大跟教授做一些项目，获得一些科研经历。在跟导师沟通之后，他帮我争取到了这个项目的资
格，让我跟着他带的一个博士后完成一学期的短期项目。这个项目主要要求我用python编程的方式完成实验数据处理，最后上交一份
20页的报告，但在最开始我完全不会python，也没写过正经的英文学术论文。十周的项目过程中，导师和师姐给了我很多专业方面的
帮助和试错的机会。每周至少一次的固定讨论让我成长迅速，无论我一周的成果好还是不好，导师和师姐永远非常supportive，让我
一直保持了做下去的动力和信心。虽然项目难度很大，熬夜到凌晨两三点是家常便饭，但当最后我按时交上报告和海报时，还是觉得这
段经历非常珍贵。	这四个月里，我走遍了爱丁堡这座城市，去苏格兰高地看过哈利波特里的蒸汽小火车，踏上过爱尔兰的土地，也在伦
敦度过了第一个真正意义上的圣诞节。我和其他的复旦小伙伴有一周一次的固定聚餐，一起做过烤鸡和黑糖珍珠鲜奶，也一起在都柏林
的Airbnb喝酒聊天。或许厨房确实让我学到了比课堂里更多的知识，或许这四个月的单人宿舍确实让我更好地与自己相处，也或许遍
布各个城市的美术馆和剧院让我在做一个理科生的同时还能好好地培养艺术审美。总之，这四个月的交换生涯带给我的远比我期待的
多，也在一点一滴的笑与泪中让我变成了更好的人。


