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一、项目概况					2019年1月14日至6月22日，我参加了复旦大学春季学期校际交流项目，赴英国伯明翰大学开始了为期半年的交流学
习生活，同行的还有材料系的两个同学和物理系的一个同学。这半年生活于我而言，是在一个陌生美妙的国度，跳出自己的舒适圈邂逅
的一段新鲜奇妙的自由之旅。关于小结，以下希望从学习、生活、社交娱乐等方面分类总结。			二、行前准备					在11月开始伯明翰大
学的网申时，由于当时的雅思成绩小分没有达到对方学校数学系入学的要求，使得我的交流申请一波三折。在这里我要特别感谢外事处
的林老师，在我反复叨扰下耐心解答我的问题。在和对方学校老师及外事处老师邮件咨询后，我按照学校官网的时间正常提交申请，之
后拿到了conditional	offer。也就是提交有效的英语成绩后，这个offer会自动转为unconditional的，同时学校会发来签证办理所需
的visa	letter。所以如果也有同学出现在第一步网申时有效英语成绩没考出来情况的话，建议先拿到conditional	offer，然后最晚在
12月之前提交有效的英语成绩，这样不影响宿舍选择和签证办理。有关签证，我选择了更容易办理的短期学生签证，由于时间紧张，我
办理了加急，紧赶慢赶在出发飞往伯明翰前两天拿到了签证。	有关住宿，宿舍区大多分布在伯明翰大学的南面和北面，南门附近的宿舍
区离学校较近，周围密集分布着超市和中餐馆等，生活便利但也更鱼龙混杂不甚安全。而北面的宿舍区以the	vale的湖为中心铺开，虽
然离校园路程较远，但幽静宜居。住宿的房型有带/不带独立卫浴的单间或者大套间等。我选择的是mason的ensite	room，一个flat里
面一共有6个房间以及一个公共厨房。楼后面就有一片湖，零零散散分布着肥肥的水鸟，在房间内就能看到绿地和湖水，一整天的心情
都会很好。电话卡可以在Giffgaff的网站/app购买12镑/月的电话卡，直接快递送到当地宿舍，信用卡绑定app即可续费，app内可实
时追踪套餐的通话及流量余额。关于宿舍Wi-Fi可以在ASK4的app办理，在线注册付款即可，校园内有免费Wi-Fi使用。此外一张
Visa/master的信用卡是必需的，有些实体店不支持银联付款，现金不需要准备太多，伯明翰城市中心和校园内都有刷卡取现的地方，
以及复旦校园内的中行即可预约换汇。

伯明翰宿舍					关于机票，我选择了上海-阿姆斯特丹转机-伯明翰的东航机票，上海深夜起飞，英国当地时间早上八点到达伯明翰机场，
可带两个23kg箱子。回程则是法航从巴黎戴高乐机场转机，可以提前在航空公司官网上购买行李额，机场现场买要贵得多。					2019
年1月11日，在结束复旦兵荒马乱期末季的第二天，我就看到了伯明翰的冬日暖阳。从伯明翰机场直接打出租到达宿舍区，一路上所见
略是两三层高的丛木环绕的房屋，蜿蜒攀爬的两车道，和一片钢筋森林的魔都感觉完全不同。至此，全新的旅程开始，迎接无缝衔接的
春季学期。			三、学习	1.选课及重要提醒	首先伯明翰大学一学年设置三个学期，秋季春季及夏季。其中春季秋季学期为正式上课，夏
季学期是学年大考月，没有正式课程只有考试，相当于加长版的复旦大学考试周，考核一学年课程学习内容。春季和夏季学期之间是为
期一个月的复活节假期，从三月底到四月底，非常适合旅行。在春季学期正式开课的前一周，会有学院专门负责的教务老师作为tutor
和国际学生邮件联系沟通选课相关事务。伯明翰的课程设置比较灵活，课程编码前都会有LC/LI/LH/LM的字样，分别代表着
Year1/2/3/4的难度，所有课程的大纲可在canvas里面找到PDF稿，Canvas类似于复旦的elearning。课程几乎都是一周两节或者双
周多一节习题课，每堂课都是50分钟左右。英国这边开设的基础数学课程较为简单，建议数学系交换的同学选择LH/LM类的，转学分
时候大纲和复旦也会更加贴合一些。此外还有一点需要注意，有一些课程是两个年级合上的，比如注明LC/LI的概率与统计这门课程。
高年级的学生也就是LI的需要在中期完成一个extra	task，这个大作业会稍微难一点，注意要在due前完成。伯明翰交换生的选课要求
是一学期60学分，而数学系的课程都是10学分或者20学分。其中10学分代表开课一学期，20学分代表一学年。需要注意到的是夏季学
期的大考是考全学年的内容，因此在选课前要和任课老师及助教老师确认是否可以选全学年的课程。和复旦大学很相似，伯明翰大学新
学期的前两周是自由选课时间，可以查找感兴趣的课程去试听。但要记得及时和助教老师邮件联系，告诉他自己的选课进度。



选课大纲截图					抵达伯明翰的当天，我就收到了助教的邮件，约我去他办公室进行面谈选课相关事项。当天和我一起去开会的还有来
自丹麦和美国的国际学生，我个人是有点紧张忐忑的，怕自己因为拖后腿的英语能力错过重要信息。不过老师人很耐心，注意到我皱眉
头，会停下来问我是否有疑问，以及提醒我不要选一些过难的课程。在之后几次邮件往来后，我最终确定了我在伯明翰交流期间学习的
六门专业课，包括开给大二的概率与统计，基础力学；开给大三的微分方程，多元矢量分析；开给研究生的组合优化，应用非线性动力
系统。在伯明翰的学习还是较为轻松的，六门数学专业课一起学也不算太吃力，比较容易拿高分。如果在学习/教务上有任何问题，可以
发邮件给助教及时沟通解决。			2.日常上课及自习	关于上课情况，教室和复旦类似有大小之分，根据课程容量而变。数学系的老师大多
都会发放自己打印的讲义及上课随堂书写板书。板书有两种形式，一是老师会直接在大黑板上书写；二是上课时老师会在展示台上直接
书写在笔记本上投影到大屏幕。在这里特别想推荐一下Canvas的panoto功能，也就是伯明翰大学会在canvas上放置每节课的课程回
放，回放包括四个不同摄像头老师的板书画面和录音，非常清晰。而且看回放的时候可以设置播放倍速，调节画面大小。我在学期刚开
始时，不太习惯基础力学课老师的口音和专业词汇，以及概率论老师特别快的语速，或者有时上课跟不上记笔记。课下我会在Canvas
上0.8倍速看回放补笔记，去习惯英语教学方式，包括期末复习时看回放也能帮助总结。另外需要注意，每节上课都会有签到表，同学
们传着填写，这个出席签到率会影响到部分成绩。在学期快要结束的时候，助教会和学生约meeting，沟通总结本学期小考情况和出席
情况。					

	上课板书					关于作业和考核方式，考核方式都会在课程大纲里明确写出，基本都是三次/五次日常作业及一次大作业，两次小考及期末
大考。夏季学期的大考占比重很大，当地学生也会很重视夏季学期的考试。每个日常作业都有截止时间要求，形式一般是以PDF上传至
Canvas，老师会直接在PDF上批改原站点反馈回来。以及因为数学系课程都是笔试，没有小组讨论，成绩是百分制，70分以上即是
A+。所以和复旦的学习强度相比还是比较轻松能跟上的，只需要日常上课认真听讲认真完成课后作业，期末考前一周仔细复习一遍就
能拿到高分。	我最喜欢的一门课是组合优化，老师非常年轻帅气，正统的英伦口音很是舒适。我在课下询问老师问题后，老师会和我聊
一些日常生活话题，感受到了英国式的幽默。这门研究生课程中期有一个非常有趣的作业，证明一个定理并讲解证明过程拍成视频传在
YouTube上。起初看到这个作业我的第一反应是担心自己的口语表达，并感到畏缩胆怯，对我来说是一个挑战。不过这也是我最初选
择出国交流的原因，就是要走出舒适区，感受不同的教学方式，并且锻炼自己的自信自立。最终在图书馆阅读过相关背景证明后，我和
认识的港科大同学一起互相录制视频，较为圆满地完成了任务。还有一门多元矢量分析，这门课和复旦开设的数分三是类似的内容，但
伯明翰大学更偏向用场论去构建描述定义定理。与一步到位研究多维不同情况不同，这门课的老师是从二维到三维分开讨论。虽然难度
上看起来和复旦差一些，但我感受到了逻辑思维的合理，甚至让我更为印象深刻，留在脑海里的是框架逻辑而不是很快忘记的某个定
理。		



	图书馆小包厢						伯明翰大学的数学系课程上，还是能看到很多中国面孔的，大多是华中科技大学/北京交通大学“2+2”合作项目的学
生。在最初上课时，我会选择一个人坐在靠走道的位置，到学期后面认识了许多新朋友后，大家会坐在一起听课，及时沟通交流课程通
知作业。课余时间，我一般选择到图书馆自习。伯明翰大学的图书馆是24小时开放的，修得很漂亮，自习座位很多，还有一些私密性比
较好的小包厢，不过需要提前预约。无论什么时候图书馆的人都会很多，尤其是期末季的时候需要提前占位置。图书馆提供出借笔记本
电脑及自助打印等辅助业务，在这里自习非常贴心舒适。作为复旦大学三教的常驻用户，我对图书馆的通宵开放非常感兴趣，于是在课
程忙碌的时候在图书馆体验了一次通宵学习，见到了凌晨五点的校园，果然不管哪里的图书馆凌晨都会很冷。不过一二月英国的天四五
点就会黑掉，还是要注意安全早点回宿舍的。					以及一个有趣的小传闻仅供娱乐，期末季时候不要从伯明翰钟楼下面穿过，否则会挂
科。			

	伯明翰钟楼	3.关于雅思等语言考试					因为交换之前有出国留学的打算，又听很多学长学姐介绍经验说在英国考托福雅思GRE等分数
会高一些，尤其是口语写作等主观分数。于是我在英国学习间歇考了两次雅思，体验下来口语的给分比较看运气，写作分数是会高个
0.5左右，当然也可能是因为半年的英文沉浸式环境提高了输出的能力。我个人还是很推荐在外交流的同学报名当地的语言考试的，趁
着口语听力比较熟练，而且英国的考位很充裕，雅思报名费也要比国内平均便宜600左右。具体报名流程是在英国的雅思官网上用护照
注册，选定时间场次后报名。系统会发来确认邮件，点击邮件的付款链接线上付款后，会收到一封确认成功的长邮件，详细写出考试
前、当天及查询成绩的流程。需要注意的是英国的雅思口语考试是在笔试结束后才通知场次的，雅思考试在一天内完成，不能提前预约
口试时间。伯明翰市中心的一所大学就有考点，从mason可以直接坐公交坐到考场大楼的位置。			三、一个人的生活	1.饮食购物	首先



伯明翰大学上课时间有许多都在中午一点左右，经常因为来不及回宿舍做饭需要在校内解决午餐。校园内有几家食堂，以及零散分布着
大大小小卖三明治小蛋糕等速食的咖啡馆。但作为拥有着地道中国胃的北方人，我不是很习惯学校内的炸鱼薯条冷沙拉和不伦不类的东
南亚主食，一般会去南门外热闹的小街上吃中餐。学校南门附近有许多提供一人套餐的中餐馆，如筷乐，金城等，人均每顿10磅左右可
用微信付款，价钱和校内食堂相比还是有一点高的，几乎算是中国留学生的食堂了。菜品从宫保鸡丁到麻辣香锅牛腩面，还是很家常
的。出门在外才发现条件没有那么艰苦，离学校很近的市中心唐人街从早茶到川式火锅麻辣烫应有尽有，推荐双喜，中英饭店，coco，
熬火锅，雄柒火锅等，附近的几家日料韩料也很好吃。安利同学们使用小红书搜伯明翰好吃的饭店，会有很多海外党在上面分享美食。
	

							部分日用品																																			伯明翰中餐					我日常选择自己做饭，买了一个电饭煲一个炒锅和一个小煮锅，按照下厨房
app的菜谱自己动手丰衣足食。首先厨具不需要从国内买了带过来，市中心的M&S超市，Argos等买日用品和被子枕头厨房用品非常
方便，价格也不算特别贵。交流结束时我把开学买的一些未拆封的碗等东西都留给了flat里面的同学，被子等私人用品就扔在了宿舍楼
下的垃圾房内。我所在的宿舍区离市中心有直达的公交X20/21/22等，凭学生卡有票价优惠，给司机展示学生卡单次乘车只需一英镑。
日常做饭需要用到的食材，可以在宿舍区/校园内的小超市买到一些水果酸奶肉类蔬菜等。我一般选择一周去一次南门的韩国超市，囤一
周的做饭食材，常用的鸡蛋番茄土豆青菜等。南门的Tesco，Sainsburys等超市也可以买到日用品食品，Sainsburys里一英镑的甜甜
圈巨好吃。作为一个甜食控，也会觉得英国这边有的甜品过于甜了，这个甜甜圈就松软香甜恰到好处。以及喜欢吃冰激凌的同学在这边
就非常幸福了，3镑左右的大桶哈根达斯等冰激凌可以囤好多在宿舍冰箱里，不上课的时候窝在宿舍开着暖气吃冰激凌实在是惬意幸
福。					关于购物，有实体店和网购两种方式。我因为比较喜欢逛街和网购，算是摸索的比较多。伯明翰市内的大型购物商场推荐市中
心newstreet的Selfrigdes百货，英国著名的百货，只在伦敦，曼城，伯明翰有门店。品牌众多，喜欢买衣服化妆品的女生可能会每周
都过来扫荡。旁边还有Debenhams，英国中档连锁百货，价格亲民，大牌不算很多但服饰配饰化妆品等也很齐全。因为交流办理的学
生签证无法退税，可以选择和同学结伴去牛津旁边的比斯特购物村买东西，类似于美国的奥特莱斯百货，100多幢独立小楼林立分布，
大牌折扣大多都是半价，Burberry、Gucci等都是必逛的非常划算。关于网购，凭伯明翰的学生卡可以直接在亚马逊上注册prime会
员，享有优惠。以及下载panda	delivery可以直接在应用内下单购买伯明翰当地市中心大型中超的生鲜食材，快递员会在当日送到宿
舍，甚至还可以微信付款。此外推荐Ocado应用，类似于线上沃尔玛超市，选定需要的东西付款后可预约送货时间，我自己常常使用这
个，操作简洁，且可以选择食材的保质期，另外预约送货时间也避免出现快递到了人却在上课的尴尬局面。			2.社交娱乐					作为一个
算是内向慢热抵触社交的人，最初抵达伯明翰的时候，面对未知的生活未知的人我是较为惶恐的。迟迟没有走出舒适圈，只是一个人机
械生活，害怕参加社交活动认识新的人，也对自己的口语表达不太自信，直到我在组合优化课上认识了港科大的小明同学，小明会和我
一起约自习，一起探索伯明翰的美食，到处吃吃逛逛。慢慢熟悉起来之后，小明会邀请我一起参加伯明翰学生会组织的活动。在学期中
时，我终于迈出了第一步，和小明一起参加了一个咖啡屋的聊天。大家一起聊起的话题大多是旅游或者是复活节假期的安排，德国小姐
姐告诉我她上次来中国去的是北京上海和西安，还自己写了一个毛笔的春字；英国出生长大的中东小姐姐ins头像是BTS男团，甚至我
们最喜欢的idol都是同一个，果然追星无国界；能说会道的香港小哥哥给我们介绍了英国北地风光，不过最后因为时间来不及我没有去
到苏格兰有些遗憾。如此种种，一个非常神奇的下午，让我第一次直面自己的紧张，慢慢和大家熟练交流。之后我又和小明一起参加了
Tosatmasters的破冰演讲，前辈们会认真评价我的演讲，一张张宝贵的小纸条意味着勇气和友情。			

	破冰演讲及收到的纸条评价	印象最深刻的是和小明在宿舍边煮火锅边看春晚的新年和正在参加International	Formal	Party的我的生
日。万万没想到21岁异国的生日零点是在酒吧里喝一群刚认识的朋友唱着生日歌。认识的每一个人都很暖心，只能道有缘江湖再见了。
			

	International	Formal	Party			3.行万里路	由于时间原因，我的英国签证直到出发前两天才发下，也未来得及去办理申根签证。对于
英国境内的短途游，一张7折的学生交通卡是必备的。可以提前在trainline应用里买票，车票价格是浮动的。前前后后，利用闲暇时的
周末，我走过了York古城，看到了奇思妙想的肉铺街；去过明媚的小城巴斯，吃过谢菲尔德的下午茶，也流连在伦敦的博物馆和公园。



无论是哪个城市，或大或小，都有着鲜明的特色，历史的厚重和现代化的设施融合，慢下来的生活和静下来的内心。				

	约克		

																																							巴斯																																																																																				谢菲尔德	四月为期一个月的复活节假期
里，我开启了一段三大洲的30日冒险。美西半月行是疯狂的，为想见的人和景背包而去，如约而至，也挑战了三千米的飞机跳伞，做了
一辈子也许只此一次的事。半个月的好天气心旷神怡，看到了养育一方水土的美西大峡谷，感受到了真真是山水育人，不羁山水配飒爽
粗砺。十日的摩洛哥是魔幻的，泡影下梦幻的国度，我窥见了巨大的贫富差距和极致美丽的大海沙漠古城。撒哈拉沙漠的星空下和塔塔
尔族小哥的夜话大概会使得我终生难忘，从未接受正规教育的小哥英语比我要好，问其原因只说“为了生活”，第一次体会到了即将面对
的赤裸裸现实另一面。行万里路，雪山瀑布峡谷洞穴沙漠绿洲古城，太平洋大西洋地	中海，还有许许多多个城市的昼与夜。这可爱的人
和景，种种经历绝非课本或者校园里可以体悟感受到的，终生难忘。我享受着不同文化之间碰撞带给我的感悟，也为见到的从未见过的
自然风光而拜服。			

	四、总结									这次学习或者说探索，是我象牙塔中的一次历练，真真正正一个人在异国他乡的生活，是对我自立能力、学习能力和社
交能力的一个考验。跳出自己原有的生活节奏，拥有了许多独立思考的时间。我也认可，这半年自由而无用生活我交给了自己一份满意
的答卷，读万卷书行万里路，窥得了世界之大生命之美文明之纯粹，也静得下心去学会思考看到的一切以及想要去热爱生命和生活。	最
后，我非常感谢复旦大学给我的这次海外交流学习的机会，也希望每一届同学有机会的话也可以跳出舒适区，独自背包行走半年，历练



内心感受自己的声音。


