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六个月就会爱上阿姆斯特丹			我2016学年大三上在荷兰阿姆斯特丹大学交流了六个月，在复旦专业是国际政治，以下是学习、生活和
旅行三方面的一些感受分享，希望能给予到对阿姆斯特丹大学或荷兰交流感兴趣的同学一些帮助~			学习：	阿姆斯特丹大学的一学期分
为三个block，一般大部分课程都分布在第一第二个block，提供的课程主要有lecture和seminar这两种形式，lecture就和复旦的大
课很像，大概也是60-80人一个大阶梯教室，当然也会有积极的同学上课随时举手提问；seminar是大概15人左右的小课，相比之下课
程作业形式也更多样数量也更多，我自己选的三门是两门lecture一门seminar，其中seminar就是在tough的同时让每个人都收获很
多。每节课都有主题，开课初会发放课程大纲以及考核要求。即使是像国际关系这样的主观性较强的学科，阿大的每门课也都会有很细
致的评分标准以及用心的反馈，可以说是能够比较系统性地学习到理论与实践。			阿大的国际化程度很高，尤其是欧洲的学生有很多伊
拉斯默项目在阿大读书，因此课程组小组或者是讨论的时候也常常可以有丰富的文化背景，自然就会有更多的思维碰撞。阿大的软硬件
设施都很过关，并且多数老师都会用流利的英语讲课，很多本地荷兰学生的英语水平也很高，因此学习环境总体来说十分有利。			生
活：	这一部分主要是对荷兰这个国家以及对荷兰人的个人印象分享。首先总体来说不论人还是这个国家整体，都有着“很耐看”的共性。
一开始可能会诧异这里的火车地铁或者其他基础设施可能和上海差不多甚至有的还不如上海先进；会不适应荷兰人耿直的性格；会不能
接受荷兰凡事都提前预约几乎不给emergency留余地等等等等，但是一个月后或是更长时间后，就会不断在一些小细节中理解它为什
么会被冠以“自由”的代名词，为什么会被认为是最开放的发达国家。举一个小例子，刚到荷兰的时候惊讶于荷兰的水禽种类以及数量，
河道经常是覆盖着满满的绿苔，几只鸭子划过一条黑色的细细水纹，乍一看上去以为河道很脏，然而大概是几周后我再次路过家附近的
河道时发现清理过的河道竟然这么清澈，大概是粗放中实则有用心吧，最大程度地保持着河道生态的自然健康。			荷兰是包容度很高的
城市，这并非意味着人们都是热情的，可是你想做什么想表达什么想得到什么，没有人会故意拦着你，这里也许有偏见，但都不是针对
个人的，这里的阶级意识不强，大多数时候就是靠实力说话。对亚洲面孔的目光里更多是好奇而不是歧视，虽然社交娱乐中东亚文化圈
往往不是他们的first	choice，但是如果我们主动伸出手，大多都会得到友好的反馈。			旅行	每一位选择到欧洲大陆交流的同学大概都
抱着或多或少学习之余在欧洲大陆走一走看一看的愿望吧，那么我最希望送给抱有这样愿望的朋友的一句话便是那句老生常谈：读万卷
书，行万里路。万卷书先于万里路的句序意味着没有足够丰厚知识的铺垫，再雄伟壮丽、精巧绝伦的人文景观都会容易落入俗套，让人
心生倦意。以我的教训举例吧，当我已经参观了太多基督教天主教的教堂之后，看到意大利弗洛伦撒的圣母百花大教堂时也仅仅是把它
当作众多教堂之一，认为不再有进去一睹其内在的必要了。离开意大利之后回到荷兰由于太过于好奇美第奇家族，就在同游朋友的推荐
下去看了马基雅维利的《弗罗伦撒史》，才渐渐了解了柯西莫美第奇对于意大利文艺复兴的贡献以及百花大教堂的穹顶原来曾经见证过
那么多人世沧桑。			除却人文景观，旅程里每一位得以遇见的陌生人也都是值得珍惜的回忆。因此也十分鼓励勇敢的朋友们做足准备后
一个人旅行，因为当你独自一人的时候，给了周遭人更多向你搭讪的机会。但绝不是说你会全部遇见友好，准备好冷静清醒的思路和热
情友好的心态就勇敢地与他们交流吧，一定会让你有所收获。一个人旅行还会让你在不确定性更高的情况下更深入地体会孤独，见自
己。我曾在西西里岛麦西拿狭长的海岸线上半小时暴走2.5公里，为了赶上后续的火车大巴以期在日落前找到住宿地，到了车站发现自
己的书包前袋拉链已经被全部拉开，所幸物品都还在；也曾一人瑟瑟发抖站在凌晨5点的陶尔米纳车站等火车；也曾在新年前夜空无一
人的布鲁塞尔街道上用离线地图苦苦搜寻住宿地。因为永远无法预知突发情况，所以无需过度担心，这些一次次克服的困难也会让人慢
慢变得越来越平静，正如那句几乎大家皆知的杨绛名句：我们曾如此渴望命运的波澜，到最后才发现，人生最曼妙的风景，竟是内心的
淡定与从容。我们曾如此期盼外界的认可，到最后才知道，世界是自己的，与他人毫无关系。			不同个体经济情况不同，因而旅行预算
也会严重影响到这一程旅行究竟是休假还是探索。我个人所能够提供的经验都是更适用于打算穷游的朋友们，住宿在保证安全的情况下
选择青旅，出行方式选择廉航大巴加暴走，不会为了美食而排队更多时候可能为了赶交通或是节省预算选择面包麦片三明治作为能量补
充。不过大家看到这些大可不必觉得心生寒意，以为是不是节省得过了头而失去了旅途所应有的悠然自得，我曾目测一位更加节省的小
伙伴在旅行的同时还能够读完一本Kindle上的小说，旅行最后是什么样很大程度上取决于你前期为她付出的准备攻略以及你在旅行时自
己的精气神。			每一趟旅行的流程往往是这样的：	@提前一个月开始观察机票甚至火车票（相关出行方式的介绍直接搜索欧洲廉价出行
方式都可以轻易得到大量信息）+同时上相关国内外网站以及博客搜索攻略以及推荐地+观察心仪地的住宿价格（Aitrbnb的价格随时
间变化很明显记得提前订）；	@确定初步线路以及预算并寻找同行小伙伴；	@确定游玩人数后开始一起订机票和住宿并敲定旅行线路
（此时的线路只是粗糙大致的，主要是游玩景点以及目的地内外交通确定）	@在旅行前一个礼拜重新过一遍旅行线路，细致到天气、穿
衣情况，下载好当地的离线地图（谷歌地图！）并标星所有会到的地方，自己先心里预演一遍旅游流程这样大概都能把一个城市的方向
和布局摸清。			小结	这一次交流经历中体会的最深刻的大概就是如何与孤独的自己相处吧。独在异乡为异客，无论是独自旅游时自动成
为路人目光采集器的体验，还是在荷兰生活时自己一个人面对的各种挑战，都会在深夜里，昏黄的灯光下融化成浓稠的孤独感。与不同
文化传统的人相处相交，很难有机会与之深入交流，无论是情感上，还是在对事物的见解上，因而也许可以成为共同玩乐或是一起学习
的伙伴，却很难成为可对话的朋友。在一个人孤独的时候，情绪也变得容易激动，找不到倾诉的时候，可以读书可以书写，尝试与自己
和解。如果说人与人之间的关系仿佛地球表面上广袤繁复的生物万象，那么人与自己的关系大概就像地底洞穴一样神秘莫测，每一次情
绪探险都能窥见某一处隐秘的性格。			独自在外是很孤独的，特别建议即将踏上征程的小伙伴们查一查当地的中国人组织例如学生学者
联合会啦或是任何微信群啦，这样在你慢慢融入外国小伙伴的圈子的同时你还能感受到同胞抱团的温暖，更重要的是，这样的组织的存
在意义是在于保护华人的权益并为华人的需求发声。锦上添花不如雪中送炭，国外一人的学习生活还是很容易出现这样那样的小误会或
是意外状况自己一人无法处理的，这时如果有一个像大使馆一样的靠山在我们的背后的确会为每一位独自战斗的勇士鼓气不少。在加入
了全荷学联阿姆斯特丹学联后，在学联小伙伴的一起努力下我们推出了阿姆斯特丹新生手册，内容覆盖吃穿住行方方面面，也是希望能
够帮助来荷小伙伴能尽快适应甚至玩转荷兰生活。找到组织之后，如果能够进一步拓宽国外友人的社交网络自然是更好，这时我很想为
大家鼓气，中国人局限在自己小圈子里的现象的确存在，但是也有很多中国人也有自己交好的外国友人，就勇敢地表达自己吧，不要局
限于自己的偏见而放弃尝试，同时多加强英语尤其口语吧，你会发现在谈偏见之前其实你本可以先把英语练练好~			暂时就先写这些
啦，祝愿有意去往阿姆斯特丹交流的朋友们能够在那里度过一段难忘时光！


