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2019年可能是我二十几年来最快乐的一年了，直到现在2020都快过完了，我还经常会想起2019年的很多珍贵回忆，其中最重要的就
是8月到12月在北卡交换的这四个月。	这并不是我的第一段交换经历，本科时就曾在荷兰交换过一学期，异国他乡独自生活、适应不同
的文化以及周末游山玩水，这些都在之前交换时充分体验过了，那为什么研究生再一次选择交换呢？这是从去交换前直到现在在各种面
试时，还会被问到的问题，当然我也经常问自己这个问题，思考这段经历给我带来了什么，以及相比于在荷兰的交换有哪些新的见闻和
体悟。	这次在美国北卡罗来纳大学教堂山分校的学习经历，给我最大的感受是美国教育对于个体差异的尊重。学校里有各种writing
center、career	center，学校非常鼓励同学去预约这些咨询，小到一封求职信怎么写、大到一篇论文怎么布局怎么润色，这里的老师
和志愿者都会悉心解答，尤其是对于我们这些非母语写作的学生来说，在这里可以得到很多帮助。在北卡，我还选修了一些不是自己专
业的课程，虽然自身基础不太行，但不管多么幼稚的问题老师和助教都很耐心地解答，而且美式教育真的很爱夸人，经常夸到我相信自
己什么都可以，基础再差也不是问题，当然事实证明我还是蛮适合鼓励式教育的，学起来还挺带劲的，也真的进步很大。	除了学习之
外，当然也会利用周末去不同的城市看看，在这个过程中积攒奇奇怪怪的人生体验。比如因为粗心弄丢了行李箱，在机场找了两个小时
没找到，抱着买彩票的心态给TSA（Transportation	Security	Administration）发邮件，结果真的把我行李箱找到并寄回来了。半
夜在纽约JFK机场因为轻信了机场穿梭Air	Train晚上停运的鬼话，被假装是机场工作人员的大哥骗上车，花了100刀从1号航站楼到了
4号航站楼（请朋友们吸取教训，Air	Train是全天候运行的）。在新墨西哥州一年300多天都不下雨的白色沙漠里碰上大雨，从此“我
看过沙漠下暴雨”不再只是一句歌词。	最后，可能也是回头看这段经历才有的感受吧，想实现的愿望一定要尽早行动。去交换前也有过
犹豫，毕竟大部分研二学生都在专注实习或科研，“出去看看”这种愿望好像晚点再实现也来得及。但谁也没想到2019年的下半年，就
成了国际交流正常开展的最后一班车，有些幸运在COVID-19还没有把时代广场变得冷冷清清之前，看到了无数次在电影中出现的人潮
拥挤的纽约街头。	虽然不知道学弟学妹们下一次再有交换的机会是什么时候了，但希望每个人都能有机会实现愿望，去那些梦想清单上
的城市走一走，花几个月的时间在一个新的环境生活，在各种好的坏的经历中不断认识自我，看到世界的多元性和人生的可能性。


