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		第一回：天行健，君子以自强不息	从小开始，我就一直梦想能够去到其他国家看一看外面的世界，这并不是崇洋媚外，而是一个年轻
人对未知世界的好奇与向往。就像路遥笔下的孙少平，心中充斥着去外面世界闯一闯的志向与冒险精神。一路从小学到高中直到大学本
科，因为一直就读于市里重点的学校，身边许许多多的同龄人纷纷拥有进入世界知名学府进修的机会，我多么希望像他们一样出去学
习，出去感受不一样的世界；我多么希望自己能够和他们站在同一条起跑线上，紧紧跟上同龄人的步伐。	但对于一个家境窘迫的人来
说，走出国门简直就是天方夜谭。或许他们无法承担一个“想法太多”的女儿，我也不愿意也没有资格要求家人为我的个人愿望买单。因
此在复旦本科期间，虽然我入库了家庭经济困难学生群体，但我依然没有申请任何交流项目。	但内心的不甘和遗憾促使着我在研究生阶
段终于有所行动，经过院系内的激烈竞争，我以优秀的成绩与科研能力，以及出众的英语水平申请到了校级交流项目前往加拿大英属哥
伦比亚大学。因为研一开学时街道行政发生变动，影响到了我申请入库，因此我无法申请向家庭经济困难学生开放的任何资助，因此交
流资金就基本来源于本科期间自己挣来的积蓄。			第二回：士别三日，当刮目相待	2018年9月，我终于踏上旅程来到了温哥华。9月正
值温哥华气候宜人的时节，碧蓝的天空和灿烂的阳光所透露出的浓浓北美风情和朋友圈里的各种照片如出一辙。为了节省经费，我在
UBC学期还未结束之前，并没有跟随其他同学到加拿大各地游玩，仅仅在温哥华市内以及美丽的校园中转了一转，日常生活除了一日三
餐外就是课程学习了。我一共选修了三门课程，因为复旦和UBC两方都给我了很大的选课空间，因此我主要根据自己的好奇心和兴趣进
行选课。我选的三门课是：组织行为学、人类发展与家庭学和文化人类学。	组织行为学是属于尚德商学院的课程，尚德商学院是UBC
最具活力的几大院系之一，课堂注重学生的参与度和团队合作的能力，教授强调的是学生能够通过课堂参与来理解知识点，并同时能够
帮助其他同学一起更好地学习。商学院对于课堂的要求与我原先身处的专业大相径庭。为了能够尽快融入班级，我在开学第一周就利用
office	hour的机会拜访了教授，进行一对一的当面交流。教授在了解了我的顾虑之后，非常亲和地鼓励我要勇敢在课堂上迈出第一
步，并且和我约定了一个暗号，只要我在课堂上做出这个暗号，她就会给我表达自己的机会。	面对一个如此可爱的教授，我不希望自己
的表现辜负了她的期待。于是每次在课前我都会非常认真地阅读材料，准备教授为我们设立的问题，因此基本每次我都已经对所有知识
点非常熟悉了。但是，跨出第一步总是最难的。在第二堂课上，虽然每次教授的提问我都在心里有比较明确的观点，但就是没有勇气做
出暗号。时间一分一秒地过去，我开始有些焦急和心跳加速，我很明确自己有些内向的性格，但我也知道我一定不能就这么和自己妥
协，于是我和自己约定：下一个问题一定要发言。终于这一次我没有让自己失望，我没有使用暗号，而是主动地举起了手，我看到教授
眼睛里闪烁出明显的振奋和愉悦，毫不犹豫地叫了我的名字。我在回答的过程当中，教授一直在对着我灿烂地笑，在我说完后，对我的
回答给出了十分的肯定。这是我第一次在不属于自己的国家里当着许多人的面说出自己的看法，当我真的走出这一步之后，才发现之前
的顾虑都如同一阵云烟般散去，我开始有了自信，我相信自己会在之后课堂当中变得更加活跃。随着经验的积累和对环境的适应，我渐
渐在课堂上变得自如，并且能够和同学进行公开的观点辩论。	在几堂课后，教授很快把班级分成了一个个团队，每个团队都需要完成一
份报告并进行课堂展示。在整个团队合作的过程中，我很积极地承担了不少工作。为了确定一个有吸引力的选题，我在UBC图书馆资源
中浏览了上百篇学术论文，并且把比较有价值的文章分享给组员们，唤起了大家进行研究的热情。在框架构思的讨论中，我发挥了自己
较强的结构化思维的优势，将大家提出的好点子提炼成一个具有逻辑性的结构框架，为之后幻灯片的制作和报告的撰写打下基础。由于
我们流畅的团队合作和精心的准备，在最后展示的那一天，我们身着正装，以精彩的演讲和扎实的内容向班级和教授展示了我们如同职
场人士一般的专业性。我也注意到在我发表演讲的过程中，教授又对我露出了非常灿烂的笑容，仿佛在说：“I	am	so	proud	of	you
（我真为你骄傲）！”最终我们赢得了全班最高的小组评分9分（满分为10分）。	在组织行为学这门课上，我得到了极大的历练，从一
个不敢发表看法的新人成长为了团队中的核心成员，帮助团队取得了非常理想的成绩。因此在这门课上，我的课堂表现和团队合作都获
得了非常高的分数。但遗憾的是，在组织行为学和文化人类学这两门课的期末考试期间，因为长时间面对电脑，我的干眼症症状突然变
得非常严重，北美异常干燥的气候，导致我的眼球表面血管破裂，异常疼痛，在一周的时间里基本无法阅读。但考虑到我只是一学期的
交流生，申请缓考会影响到回国时间，因此我还是选择在规定时间里参加这两门课程的期末考试。考试的过程对我来说非常煎熬，但为
了有始有终，我还是坚持了下来，虽然这两门课程的最终成绩因为我的突发状况而没有取得预期的结果，但我依然非常享受学习的过
程，以及为自己的成长感到自豪。

			

课堂一瞥：教授引用老子《道德经》中片段															日常学习场景	人类发展与家庭学这门课程，是融合心理学、医学等多学科的理论
来研究一个人在家庭中成长的过程，是一个非常前沿、在国内相对发展比较薄弱的方向。因为我本科时就选修过心理学导论这门课，不
仅拥有一定基础，同时也对利用心理学理论进行实际应用的学科非常感兴趣，于是我决定在UBC选修一门国内并不太能听到的家庭学课



程。	这门课非常特别，教授会利用投影仪投出她自己撰写课堂笔记的整个过程，引导学生更高效地记忆与理解数量众多的知识点。在教
授的课堂中，我不仅将过去所学过的心理学知识和课堂上新学到的知识整合到了一起，还学习到了一套非常完整的如何帮助自己去记录
与整理，以达到更高效学习和记忆的方法。每次上完课后我都会重新把自己的笔记过一遍，并去阅读其他的延伸文献拓展视野。虽然这
门课是我所选修的课程当中难度最高的，但凭借兴趣和努力，我在每一次的阶段测验中表现都比较理想，最终拿到了A类成绩。	另外值
得一提的是，这门课程有两个班，教授允许学生自由地在两个班级之间选择自己喜欢的时间来上课，但这其中就出现了一个问题：教授
因为设定了固定的邮件通知渠道，因此改换时间的学生只能收到原来班级的课程变动和考试安排通知，造成了许多不便。于是我在私下
主动向教授说明了这个问题，并向她提出了我的建议。教授了解情况后很赞同，她说：“我在很早以前就允许学生自由更换上课时间
了，但能够想到这个问题并且来提醒我的，你还是第一个人！”于是她便邀请我一起参与管理课程通知的工作，学期结束时，她对我的
工作和课堂表现给出了非常满意与感谢的评价，我想或许我也把复旦学生的认真形象带给了大洋彼岸的教学者了吧。	文化人类学这门课
程，是我最为遗憾的一门课。这门课以讲座的形式展开，并没有太多的平时成绩，主要占比都在期末考试，正如上文所提，由于期末考
试期间，我的眼睛几乎无法运作，导致我在笔试时发挥失常。可是在平时的学习中，这门课真正带我进入到了另一个我从没有接触过的
世界！这门课的教授是世界著名的人类学家Wade	Davis（维德·戴维斯），他曾去到过各个不同的部落中进行田野考察，人生阅历极其
丰富。同时，他又是个摄影家，因此课堂上展示的图片都是他所拍摄的最贴近当地部落民生活的近照。他结合自身的经历为我们讲述了
一个又一个他亲自去到原始部落进行探险的故事，为我们讲述了一个又一个文明其自身的精彩之处与价值所在。	除了课程学习之外，我
还主动来到了一个神秘的地方申请担任志愿者，这个地方就是UBC的东亚研究中心。东亚研究中心坐落在一个安静的角落里，优美的环
境与建筑以及丰

		

带有古代日本建筑风格的东亚中心																东亚中心藏书一角	富的藏书令我这个文科生无比向往。我每周有两天的时间在下课之后
会过来帮忙图书馆员一起整理书籍，这里所收录的中文、日文、韩文等历史文献与二手研究数量惊人，是当之无愧的北美东亚研究佼佼
者。当我每每闻到古书独有的味道时，我感到自己仿佛回到了国内，坐在复旦大学文科图书馆里，浮现出往日翻阅古籍的种种画面，思
乡情绪被一下子调动了起来。学期结束时，馆员们对我的工作表示了很大的认可与感谢，并赠送了我一些小礼物。	令人惊喜的是，我在
东亚中心工作时偶遇了C教授，他是宗教学方面的专家。虽然在UBC很少有教授和我的研究方向相近，但C教授在得知我的背景后，非
常热心地聆听了我之前出版译著、参加学术项目等等的经历，还让我和他分享我在本科时期的学位与毕业论文，以及未来硕士论文的打
算。虽然C教授与我的方向并不相同，但他依旧和我分享了他的研究经历与积累起来的经验，让我获益匪浅。他让我感受到学科内部的
分野并不是一成不变的，把视野搭建在更高的层面上才能拥有更强的学术敏感。			第三回：人生交契无老少，论交何必先同调	只身一人
来到北美的我内心其实带着隐隐的恐慌。我第一次感受到了在英语母语国家与别人交流的巨大压力，也第一次感受到北美文化和我自身
所拥有的习惯和想法上的差异，我也第一次意识到真正融入这个环境的困难远超想象。	我的室友们都是加拿大本地人，并且相互都是认
识的好朋友。作为一个初来乍到的交流生，我发现自己很难一下子进入她们的小团体。最明显的一点体现在当地学生的娱乐方式上，我
的室友们非常热衷于办派对，她们会邀请许多男男女女来到寝室，一边喝酒一边外放非常大声的音乐进行狂欢，直到深夜之后，再一起
换装化妆去夜店继续玩到凌晨。即使我自认为在国内也算是“走在时尚前沿”的学生，但我依然无法一下子适应如此奔放的集体活动。虽
然我没有参与派对，可派对的巨大声音也导致我很难入睡。	我开始思考如何以另一种方式融入寝室的生活。因为加拿大物价高昂，所以
平时我都在周末去到大超市采购一周的食物，过着一天三顿都自己动手的生活，成功地控制住了生活成本。在开学后两周时，我抓住机
会和我的室友们一起外出采购，在往返的路上我们各自分享了过去的经历和生活，我了解到小A的爸爸是个日本人，因此她对学习日语
非常有兴趣，而我正好也一直在国内学习日语，我们就学习日语的方法和心路历程聊了很多，彼此都感到相见恨晚。而小B是个非常喜
欢运动的姑娘，她每隔一天就要去健身房锻炼身体，并且是学校垒球队的队员。我在国内时就一直有健身的习惯，于是就跟她约了每周
去学校的健身房锻炼。小C是个非常平易近人的姑娘，她在上学期选修了一门我这学期正要上的课，因为加拿大的教材每本都非常昂
贵，于是她主动提出可以把教材借给我看，帮助我节省了一大笔钱。	经过这一次的采购，我和室友们的距离一下子拉近了非常多。从此
之后，我们经常会在做饭的时间聊天，或者一起动手做“黑暗料理”。我开始逐渐了解北美学生的日常饮食，我的室友们吃几片蔬菜和几
块炸鸡块就能够当作一顿，有时甚至微波炉爆个爆米花就是一顿晚餐，从制作到吃完整个过程只有20分钟，而我却要花费60分钟。但
有趣的是，她们从一开始的对油烟和红烧产生的味道不适应，最终变得乐于和我一起做中国菜并享受在其中，带给我了巨大的成就感。
小A的妈妈在周末的时候特地利用寝室的烤箱，教我如何做蛋糕、薯条和烤鸡翅。成功地偷师之后，小A又爱上了我用烤箱做出来的烤
肋条。慢慢的，随着日常的相处和学业的加重，寝室从疯狂派对风转换成了和谐的日常生活风，而我也逐渐融入到了这个小团体当中，
和她们打成了一片。



													

			初到温哥华与学期中所做菜品对比图			第四回：人归落雁后，思发在花前					在所有的考试结束后，离回国的日子也愈发近了，思乡
的心情日益浓重。但在回国之前，我再次做下决定完成自己的一个小心愿，和同伴一同前往位于北纬六十多度的黄刀欣赏极光。这样珍
贵的机会，人生中并不会有许多，于是我利用平时节省下的花费踏上了我来到加拿大的唯一一次长途旅行。

	

令人叹为观止的极光																		寒冷地区的传统出行方式：雪橇狗	极光的震撼、夜空中壮观的星辰、黄刀小镇朴实的居民和严酷的自
然环境都给我留下了极为深刻的回忆。最后的旅行更加升华了我对于这一次交流的感受，我不仅见识到了大洋彼岸的世界，实现了自我
挑战与成长，还亲眼目睹了令人叹为观止的极光！花开堪折直须折，莫待无花空折枝。人生有多少机遇能够用来错过，该把握时就需要
牢牢把握！感谢学校给我这一次外出交流的机会，才成就了我一个鲁莽年轻人的小小梦想！


